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A VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER: A TIPIFICACAO DO CRIME
PREVISTO NO ARTIGO 147-B DO CODIGO PENAL

Ranuvia Correia de Sousa®.

Oliveira, Jorge Floréncio de?

RESUMO

A violéncia psicologica contra a mulher constitui uma das formas de violéncia de género
reconhecidas pela Lei Maria da Penha e passou a ser tipificada penalmente pelo art. 147-B do
Codigo Penal, inserido pela Lei n° 14.188/2021. Esta pesquisa analisa a evolu¢do normativa da
protecdo juridica a mulher, com destaque para a Lei n° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), bem
como as formas de manifestacdo dessa modalidade de violéncia e seus elementos caracterizadores.
Também € analisada a relacéo entre o tipo penal e as medidas protetivas de urgéncia, ressaltando a
atuacdo conjunta desses mecanismos na prevencdo e no enfrentamento da violéncia doméstica e
familiar. O estudo aborda ainda as dificuldades relacionadas a identificacdo, a producéo de provas
e a responsabilizacdo dos agressores, considerando o carater frequentemente invisivel dessas
condutas e os impactos causados as vitimas. A metodologia adotada é de natureza qualitativa, com
procedimento bibliografico, documental e jurisprudencial, abrangendo a analise de legislacéo,
doutrina e decisdes judiciais. Conclui-se que a tipificacdo do artigo 147-B representa importante
avanco na protecdo dos direitos das mulheres, embora sua efetividade dependa da adequada
interpretacdo judicial e da integragdo com 0s mecanismos protetivos previstos no ordenamento
juridico brasileiro.

Palavras-chaves: Violéncia psicoldgica; Lei Maria da Penha; Art. 147-B do Codigo Penal,
Medidas protetivas.

ABSTRACT

Psychological violence against women constitutes one of the forms of gender-based violence
recognized by the Maria da Penha Law and was criminalized under Article 147-B of the Brazilian
Penal Code, introduced by Law No. 14,188/2021. The research analyzes the normative evolution
of the legal protection of women, with emphasis on Law No. 11,340/2006 (Maria da Penha Law),
as well as the forms of manifestation of this type of violence and its defining elements. The
relationship between the criminal offense and emergency protective measures is also analyzed,
highlighting the joint action of these mechanisms in the prevention and combating of domestic and
family violence. The study also addresses the difficulties related to the identification, production
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of evidence, and accountability of offenders, considering the frequently invisible nature of such
conduct and the impacts caused to victims. The methodology adopted is qualitative in nature, with
bibliographical, documentary, and jurisprudential procedures, encompassing the analysis of
legislation, legal doctrine, and judicial decisions. It is concluded that the criminalization established
by Article 147-B represents an important advance in the protection of women's rights, although its
effectiveness depends on judicial interpretation and integration with the protective mechanisms
provided for in the Brazilian legal system

Keywords: Psychological Violence; Maria da Penha Law; Article 147-B of the Brazilian Penal
Code; Protective Measures.

INTRODUCAO

A violéncia psicoldgica contra a mulher, embora reconhecida no ordenamento juridico e
reiteradamente abordada em politicas publicas de enfrentamento, permanece como uma das formas
mais persistentes e silenciosas de coer¢do no ambito domeéstico e familiar. Suas manifestacoes,
frequentemente sutis e de dificil percep¢do, favorecem a continuidade de praticas de dominacgao
que se mantém invisibilizadas no cotidiano social. Mesmo diante de avancos legislativos e
institucionais, essa modalidade de violéncia assume contornos de problema estrutural, sustentado
por condicionantes historicos, culturais e simbolicos que moldam as estruturas sociais de género
no Brasil. Antes da vigéncia da Lei n® 14.188/2021, a violéncia psicologica prevista no art. 7°, Il,
da Lei n® 11.340/2006 ndo possuia tipificacdo penal autbnoma. Nesse contexto, condutas de
natureza psicologica eram enquadradas em tipos penais ja existentes no Cédigo Penal, como
ameaca, perseguicdo, sequestro, carcere privado ou constrangimento ilegal conforme as
particularidades do caso concreto. A insercdo do artigo 147-B no Codigo Penal modificou esse
contexto ao criar um tipo penal préprio para a violéncia psicologica, incorporando um subsistema
repressivo especifico ao regime juridico aplicavel a violéncia doméstica e familiar.

Nesse sentido, a protecdo juridica a mulher encontra fundamento também no Art. 3° da Lei
n® 11.340/2006, que estabelece:

Art. 3° Serdo asseguradas as mulheres as condicfes para o exercicio efetivo dos direitos
a vida, a seguranca, a salide, a alimentacéo, a educagdo, a cultura, a moradia, ao acesso a
justica, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito
e a convivéncia familiar e comunitéria.

§ 1° O poder publico desenvolvera politicas que visem garantir os direitos humanos das
mulheres no ambito das relacdes domésticas e familiares no sentido de resguarda-las de
toda forma de negligéncia, discriminacéo, exploracéo, violéncia, crueldade e opressao.

§ 2° Cabe a familia, a sociedade e ao poder publico criar as condigdes necessérias para 0
efetivo exercicio dos direitos enunciados no caput. (BRASIL, 2006).
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O referido dispositivo evidencia que a Lei Maria da Penha estrutura um sistema de protecao
integral @ mulher, impondo deveres ndo apenas ao Estado, mas também & familia e a sociedade
com o objetivo de assegurar a efetividade dos direitos fundamentais no ambito das relagdes
domeésticas e familiares.

Apesar da previsdo legal, ainda existem dificuldades relacionadas ao fato de que essa
violéncia ndo é facilmente perceptivel, 0 que compromete sua identificacdo, documentacdo e
comprovagéo no curso da persecucdo penal. Soma-se a isso a necessidade de interrelacéo entre esse
novo tipo penal e as medidas protetivas de urgéncia previstas na Lei Maria da Penha cuja
efetividade apresenta variacOes, especialmente em situacdes que ndo deixam vestigios materiais,
capazes de facilitar a demonstragéo da violéncia.

Diante dessa mudanca estrutural surge o seguinte problema de pesquisa: de que modo a
tipificagdo do crime de violéncia psicologica previsto no Art. 147-B do Cddigo Penal contribui
para 0 enfrentamento das formas ocultas de opressdo contra a mulher no @mbito doméstico e
familiar, considerando a evolugdo normativa que deixou de tratar o conceito apenas de forma
descritiva em um tipo penal especifico, configurando-se como questéo central para a compreensao
dos avancos e desafios no combate a essa forma de violéncia.

A presente pesquisa justifica-se, em primeiro lugar, pela necessidade de analisar a violéncia
psicoldgica contra a mulher como manifestacdo social e juridica presente no ambito doméstico e
familiar, transcendente as diferentes classes sociais. Trata-se de modalidade de violéncia
frequentemente invisivel, de dificil identificacdo e comprovacéo, cujos impactos incluem efeitos
sobre a saude fisica, psicoldgica e social das vitimas. Antes da tipificacdo do crime previsto no art.
147-B do Codigo Penal Brasileiro, existia lacuna legal, e as condutas eram enquadradas em crimes
genéricos, como ameaca (art. 147), constrangimento ilegal (art. 146), perseguicdo ou stalking (art.
147-A) e carcere privado (art. 148), todos previstos no Codigo Penal (BRASIL, 1940).

A analise possibilita, igualmente, observar como o Poder Judiciario tem interpretado e
aplicado o tipo penal incorporado ao Codigo Penal, especialmente na delimitacdo da conduta tipica
e na definicdo dos elementos caracterizadores da violéncia psicol6gica. Esse exame contribui para
avaliar a consisténcia jurisprudencial e a sua conformidade com os principios constitucionais de

protecdo a mulher.
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Em segundo lugar, ha relevancia juridica e constitucional, considerando a protecdo de

direitos fundamentais & mulher, tais como a dignidade da pessoa humana (art. 1°, I1l, da CF/88), a
liberdade e igualdade (art. 5°, caput e I, da CF/88) e a integridade fisica e psiquica (art. 5°, 11l e X,
da CF/88). O art. 226 da Constituicdo Federal de 1988, estabelece a protecdo do nucleo familiar,
reforcando a obrigacdo do Estado em assegurar a seguranca e integridade das mulheres no contexto
domeéstico.

No ambito das normas infraconstitucionais, o tema se justifica pela necessidade de analisar
a efetividade e a implementacao dos dispositivos legais complementares destinados a prevencao e
ao enfrentamento da violéncia de género.

Do ponto de vista académico e cientifico, a justificativa tem como objetivo contribuir para
a producdo de conhecimento critico e sistematizado sobre a violéncia psicolégica contra a mulher,
abordando aspectos normativos, institucionais e sociais. O estudo fortalece a compreensdo da
relacdo entre Direito Penal e a protecdo dos direitos humanos, aléem de fornecer referéncias para

praticas juridicas que visem a prevencao e a repressao da violéncia contra a mulher.

METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida possui abordagem qualitativa, carater exploratdrio e descritivo,
fundamentando-se em procedimentos de pesquisa bibliografica e documental. A opcao por essa
estratégia metodologica decorre diretamente do objetivo do estudo de analisar a legislacdo
brasileira, a doutrina e a jurisprudéncia acerca da violéncia psicolégica contra a mulher,
considerando a previsdo penal, a adocdo de medidas protetivas de urgéncia e sua efetividade da
protecdo legal.

O estudo foi desenvolvido com base em trés procedimentos metodoldégicos principais:

Pesquisa bibliogréafica: levantamento, leitura e analise critica de obras de referéncia em
Direito Penal, Direito Processual Penal, Direitos Humanos e Direito de Familia, considerando a
doutrina acerca da violéncia doméstica e psicoldgica; Pesquisa documental: analise direta de textos
normativos, especialmente: Constituicdo Federal de 1988; Lei n° 11.340/2006 (Lei Maria da
Penha); Lei n° 14.188/2021 (art. 147-B do Cddigo Penal); Programa Sinal Vermelho contra a
Violéncia Doméstica (medida de enfrentamento prevista na Lei Maria da Penha e regulamentada
pelo Projeto de Lei n° 741-A/2021); Cddigo Penal Brasileiro; Lei n° 10.826/2003 e Lei n°
13.984/2020.
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Pesquisa jurisprudencial: levantamento de decisfes de tribunais estaduais e do Superior
Tribunal de Justica (STJ), com analise da aplicagdo do art. 147-B do Codigo Penal, da
caracterizacdo da violéncia psicolégica e da concessdo de medidas protetivas de urgéncia.

O estudo utilizou anélise documental e interpretativa dos textos legais, da doutrina e da
jurisprudéncia, buscando compreender a evolugdo normativa da protecdo a mulher contra a
violéncia psicoldgica, a definicdo das condutas que a configuram, a aplicacdo pratica da norma
penal e das medidas protecdo, bem como a contribuicdo da doutrina e da jurisprudéncia para a
compreensdo do art. 147-B do Cddigo Penal.

1. VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER: CONTEXTO
HISTORICO E CONCEITO LEGAL

A violéncia contra a mulher € um fendémeno historico e global, presente em diferentes
culturas e sociedades, manifestando-se de diversas formas, desde praticas culturais prejudiciais
até agressoes fisicas e psicoldgicas. Trata-se de uma realidade que, ao longo do tempo, foi se
consolidando social, juridico, familiar e institucionalmente, o que contribuiu para sua

invisibilidade e perpetuacdo. Conforme Gilberto Gnoato destaca que:

A violéncia psicolégica ou fisica contra a mulher € um fenémeno mundial que se
potencializa ou se ameniza de acordo com a cultura local. Na China, o fato de se nascer
menina quando os pais esperam um filho, leva anualmente, a morte, mais de um milhdo
de filhas recém-nascidas. Das criangas |4 abandonadas em orfanatos, 98% sdo meninas.
[...] no Paquistdo, na Africa, india, as mulheres sdo condenadas a morte pelo adultério,
ou sofrem estupros coletivos. Sem contar com as mutilagdes do corpo e outras
privagdes ao mundo feminino. Em 2002, na Jordania, a Cdmara do Parlamento jordano,
constituida somente por homens, recusou uma peticdo de mais de 15.000 assinaturas
gue pedia para mudar a lei que isenta 0 homem dos ‘crimes de honra’, vigentes também
no Brasil até o final dos anos de 1970. [...] Em Paris, na década de 1990, metade das
mulheres que morreram foram mortas pelo conjuge. Também no Brasil, a maioria dos
assassinatos de mulheres ocorre pelo parceiro ou ex-parceiro conjugal” (GNOATO,
2019).

A violéncia contra a mulher constitui um problema estrutural no Brasil e em outros
paises, manifestando-se por meio de agresséo fisica, violéncia psicologica, exploracdo sexual e
dano patrimonial. Tal realidade demonstra que o problema ndo se limita a esfera individual,
estando vinculado a processos histdricos de desigualdade de género e de relagcdes de poder ainda
existentes na sociedade atual.

Nesse contexto, a trajetdria da Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha,

esta diretamente relacionada a historia de Maria da Penha Maia Fernandes, biofarmacéutica que
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se tornou simbolo da luta contra a violéncia doméstica no Brasil. Maria da Penha foi vitima de
reiteradas agressoes praticadas por seu entdo marido, Marco Anténio Heredia Viveros, que
culminaram em duas tentativas de homicidio dentro do ambiente doméstico. Na primeira, em
1983, ela foi atingida por um disparo de arma de fogo enquanto dormia, 0o que a deixou
paraplégica. Mesmo apds sobreviver a esse episddio, sofreu ainda uma segunda tentativa de
assassinato, quando o agressor tentou eletrocuta-la durante o periodo de recuperacao.

Apesar da gravidade dos fatos, o processo judicial enfrentou longa demora e diversas
falhas na responsabilizacdo do agressor, evidenciando a ineficiéncia do sistema juridico
brasileiro no enfrentamento a violéncia doméstica naquele periodo. A auséncia de uma resposta
estatal efetiva levou o caso a ser denunciado em ambito internacional, culminando na atuacgdo
da Comissdo Interamericana de Direitos Humanos (CIDH) da Organizacdo dos Estados
Americanos (OEA), que condenou o Brasil por negligéncia e omissédo no enfrentamento da
violéncia doméstica, reconhecendo a violacdo aos direitos humanos da vitima. A partir dessa
condenacdo internacional e da pressao de organismos de protecao aos direitos humanos, o Brasil
foi instado a adotar medidas legislativas mais eficazes para coibir e prevenir a violéncia contra
a mulher.

Diante deste cenério, surgiu a Lei n°® 11.340/2006, sancionada em 7 de agosto de 2006,
com o objetivo de criar mecanismos especificos para prevenir, punir e erradicar a violéncia
domestica e familiar contra a mulher. A Lei Maria da Penha constitui um marco historico no
ordenamento juridico brasileiro, ndo apenas por estabelecer medidas protetivas de urgéncia e
formas de responsabilizacdo do agressor, tendo em vista o entendimento de que a violéncia
doméstica configura uma afronta aos direitos humanos. Além disso, a norma ampliou o conceito
de violéncia, incluindo ndo apenas a agressao fisica, mas também a violéncia psicoldgica,
sexual, patrimonial e moral, evidenciando a complexidade das formas de opressao sofridas pelas
mulheres no ambiente doméstico. Dessa forma, a historia de Maria da Penha transcende o caso
individual e se consolida como simbolo de resisténcia e transformacéo social, contribuindo para
a construcdo de um novo paradigma juridico de protecdao a mulher e de enfrentamento a violéncia
de género no Brasil

Diante desse panorama historico e social, fica clara a necessidade de instrumentos legais
especificos para proteger a mulher. Isso porque, sem uma atuacdo normativa e institucional

efetiva, a violéncia tende a se perpetuar de forma silenciosa, dificultando a prote¢éo das vitimas
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e a responsabilizacdo dos agressores.
Nesse sentido, o conceito de violéncia doméstica e familiar contra a mulher esté definido

no artigo 5° da Lei n°® 11.340/2006, estabelecendo que constitui violéncia:
Art. 5.°. Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a mulher
qualquer acdo ou omissao baseada ao género que Ihe cause morte, lesdo, sofrimento fisico,
sexual ou psicoldgico e dano moral e patrimonial:
I —no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espacgo de convivio permanente
de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive das esporadicamente;
Il —no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos que
s80 ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade
expressa;

Il — em qualquer relacdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido
com a ofendida, independentemente de coabitacéo

Nessa perspectiva, destaca Ferraz (2013), que o legislador, ao delimitar esses espacos,
buscou abranger relagdes de casamento, unido estavel, familia monoparental, familia
homoafetiva, familia adotiva, vinculos de parentesco em sentido amplo e ainda a ideia de familia
de fato, incluindo pessoas sem vinculo juridico familiar, mas consideradas aparentadas, como
amigos proximos ou agregados. Tal ampliacdo normativa demonstra a tentativa do legislador de
adequar a protecdo juridica a realidade social contemporéanea, marcada pela diversidade das
configuracOes familiares.

Compreendido o conceito de violéncia doméstica e familiar e a abrangéncia das relacdes
familiares protegidas pela Lei n°® 11.340/2006, torna-se pertinente analisar especificamente a

violéncia psicolégica prevista na referida norma.

1.1. Violéncia psicologica de acordo com a Lei N° 11.340/2006

No ambito da protecdo juridica conferida as mulheres em situacao de violéncia doméstica
e familiar, a Lei n® 11.340/2006 estabelece um conjunto de condutas que caracterizam as diferentes
formas de violéncia. Dentre elas, destaca-se a violéncia psicoldgica, prevista no artigo 7°, inciso 11,
como uma das modalidades expressamente reconhecidas pelo legislador. O artigo 7° da Lei n°
11.340/2006 dispde:

“Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:
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| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou
salde corporal;

Il - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢gdes, comportamentos, crencas
e decisbes, mediante ameaga, constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento,
vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua
intimidade, ridicularizacdo, exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que lhe cause prejuizo a sadde psicoldgica e a autodeterminagao; (Redacéo dada pela
Lei n°13.772, de 2018)

111 - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a
manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidagdo, ameaca,
coacdo ou uso da for¢a; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a
sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matrimonio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno
ou manipulagdo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;
IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retencao,
subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades;

V -avioléncia moral, entendida como qualquer conduta que configure callnia, difamacao
ou injuria.” (BRASIL, 2006).

Desse modo, a legislacdo brasileira adota um conceito amplo de violéncia domestica e

familiar, abrangendo diferentes violacdes de direitos que excedem a agressdo fisica e afetam as

esferas emocional, patrimonial, sexual e moral, assegurando-Ihe protecao integral a mulher.

Nesse contexto normativo, a Lei Maria da Penha reconheceu a violéncia psicoldgica

como uma das modalidades de violéncia doméstica e familiar desde a redacgéo original do artigo

7°, 11, o dispositivo conceitua a violéncia psicologica como:

Il - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢fes, comportamentos, crencas
e decisfes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento,
vigilancia constante, persegui¢do contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua
intimidade, ridicularizacdo, exploragdo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que lhe cause prejuizo a salde psicoldgica e & autodeterminacgao; (Redacéo dada pela
Lei n®13.772, de 2018).

A legislacdo passou a reconhecer que a violéncia praticada contra a mulher pode ocorrer

sem contato fisico, por meio de comportamentos que afetam sua dignidade, sua autonomia e seu

equilibrio emocional.

A lei busca abranger condutas que afetem a autoestima, o pleno desenvolvimento

pessoal e o direito a autodeterminacdo, incluindo comportamentos repetitivos e continuos que

visam degradar, controlar ou intimidar a vitima.
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A previsdo legal da violéncia psicoldgica demonstra a preocupacdo do legislador em
garantir a protecdo a mulher diante de formas de agressdes nao fisicas, cujos impactos produzem
consequéncias significativas em sua sade emocional e em suas relagdes sociais. Diante disso,
torna-se importante analisar a tipificacdo penal do crime de violéncia psicolégica e seus

elementos caracterizadores, o que sera abordado no subtitulo seguinte.

1.2. Atipificacao penal e caracteristicas do crime de violéncia psicoldgica contra a mulher

Apesar de expressamente prevista na legislacdo protetiva desde 2006, a violéncia
psicoldgica ndo possuia tipificacdo penal especifica, sendo as condutas enquadradas em tipos
penais diversos, como ameaca, constrangimento ilegal ou perseguicdo, conforme o caso
concreto. Com a promulgagéo da Lei n® 14.188, de 29 de julho de 2021, foi introduzido o artigo
147-B no Codigo Penal, conferindo tratamento penal proprio a violéncia psicologica contra a

mulher. O dispositivo estabelece:

Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas a¢gdes, comportamentos,
crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacéo,
isolamento, chantagem, ridicularizacdo, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que cause prejuizo a sua salde psicoldgica e autodeterminacao.

Pena — reclusdo de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta ndo constitui
crime mais grave (Incluido pela Lei n° 14.188, de 2021).

A tipificacdo do crime de violéncia psicologica busca dar visibilidade a uma forma de
agressdo muitas vezes invisivel, caracterizada por condutas capazes de causar dano emocional,
prejuizo a autodeterminacdo e comprometimento da saude mental da mulher. Prevista no art.
147-B do Cddigo Penal Brasileiro, fundamenta-se no conceito estabelecido pela Lei n°
11.340/2006, excluindo apenas as condutas de vigilancia constante, perseguicdo reiterada e
violacdo da intimidade, que sdo tratadas no crime de perseguicdo, previsto no art. 147-A do
Cadigo Penal Brasileiro. Quando ha dano psiquico, a conduta pode ser enquadrada no tipo penal
de lesdo corporal: leve, grave ou gravissima, conforme a gravidade do prejuizo, nos termos dos
arts. 129, 88 1° a 3° do Codigo Penal. Trata-se de conduta frequentemente ndo percebida de
imediato, o que dificulta a comprovacédo do nexo causal entre a conduta e seus efeitos sobre a
vitima.

Sob esta perspectiva, Machado e Azevedo (2022), destacam que o Direito Penal de
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Género busca tutelar a mulher frente a condutas derivadas da desigualdade estrutural entre os

Sexos, que:

O crime de violéncia psicolégica contra a mulher se insere no ambito das normas de
um possivel “Direito penal de género”, que tem como fundamento a violéncia baseada
no género feminino. O art. 147-B foi incluido por determinagdo da Lei n. 14.188, de
28.07.2021, responsavel também pela criacdo do programa de cooperagdo “Sinal
Vermelho contra a Violéncia Doméstica”. Em matéria penal, além da previsdo deste
artigo, foi incluido o § 13 ao art. 129 do CP, para descrever o crime de lesdo corporal
praticada contra a mulher, novamente “por razdes da condigdo do sexo feminino”, nos
termos do § 2°-A do art. 121 (MACHADO; AZEVEDO, 2022, p. 256)

No contexto da tutela juridica da mulher, o Projeto de Lei n® 741-A de 2021, que deu
origem a Lei n°® 14.188/2021, constituiu um importante marco no fortalecimento da protecéo das
mulheres, ao introduzir o crime de violéncia psicoldgica no Codigo Penal. Além de criminalizar
comportamentos que afetam a integridade emocional da vitima, a legislagdo ampliou os
mecanismos de enfrentamento da violéncia doméstica, como o programa Sinal Vermelho,
refor¢ando a atuacdo integrada entre 6rgaos publicos e a sociedade civil.

O crime de violéncia psicoldgica se caracteriza por condutas reiteradas que visam
controlar, intimidar ou degradar a mulher. Essas acdes podem se manifestar por meio de
ameacas, constrangimentos, manipulacées, humilhagdes e restricdes a liberdade pessoal, ndo
sendo necessaria a ocorréncia de agressao fisica para a configuracao do tipo penal. Além disso,

a lei estabelece medidas protetivas de urgéncia, previstas nos arts. 22 a 24 da Lei n°® 11.340/2006.

1.2.1. Medidas protetivas de urgéncia previstas na Lei Maria da Penha

Além da tipificacdo penal da violéncia psicoldgica, a Lei n® 11.340/2006 prevé a adogédo
de medidas protetivas de urgéncia, que tém como objetivo garantir a seguranca da vitima e

prevenir a continuidade da violéncia. Tais medidas estdo previstas no artigo 22, e podem incluir:

o suspensao da posse ou restricdo do porte de armas, com comunicagdo ao 6rgao
competente, nos termos da Lei n° 10.826, de 22 de dezembro de 2003;

o afastamento do agressor do lar ou local de convivéncia com a vitima;

o proibicdo de contato direto ou indireto com a vitima, seus familiares e

testemunhas, fixando o limite minimo de distdncia entre estes e 0 agressor;
frequentacdo de determinados lugares a fim de preservar a integridade fisica e
psicoldgica da ofendida;

o prestacdo de alimentos provisionais ou provisorios;

o encaminhamento da vitima e seus dependentes a programa oficial ou
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comunitario de protecdo ou atendimento;

. requisi¢do de medidas de protecdo a integridade fisica da mulher, inclusive por
intermédio de acompanhamento policial.

. restricdo ou suspensdo de visitas aos dependentes menores, ouvida a equipe de
atendimento multidisciplinar ou servigo similar;

. comparecimento do agressor a programas de recuperagdo e reeducacdo; e
(Incluido pela Lei n® 13.984, de 2020)

. acompanhamento psicossocial do agressor, por meio de atendimento individual
e/ou em grupo de apoio. (Incluido pela Lei n° 13.984, de 2020)

o O juiz pode conceder essas medidas de forma imediata sempre que houver

indicios de risco a integridade fisica ou psicoldgica da mulher, independentemente do
andamento da acdo penal. Assim, as medidas protetivas constituem instrumento
essencial para efetivar a tutela da vitima, especialmente nos casos de violéncia
psicoldgica, cuja manifestacdo nem sempre é visivel ou facilmente constatavel.

Dessa forma, observa-se que as medidas protetivas de urgéncia constituem um
importante instrumento de protecdo imediata a vitima, permitindo a interrupcdo da situacao de
risco e a preservacao de sua integridade fisica e psicologica. Sua aplicacdo demonstra o carater
preventivo da Lei Maria da Penha, que prioriza a seguranga da mulher em detrimento da
continuidade do vinculo com o agressor, assegurando uma resposta estatal rapida e efetiva diante

da violéncia doméstica e familiar.
1.2.2. Dispositivos legais aplicaveis a violéncia psicoldgica contra a mulher

A evolucdo tecnologica tem proporcionado o surgimento de novas formas de violéncia
psicoldgica contra a mulher, especialmente por meio da utilizacdo de recursos digitais capazes de
ampliar o alcance e os efeitos das condutas abusivas. Diante dessa realidade foi sancionada a Lei
n® 15.123, de 24 de abril de 2025, que alterou o artigo 147-B do Cddigo Penal e acrescentou o
paragrafo Unico ao dispositivo, estabelecendo causa de aumento de pena para situacdes em que a
violéncia psicoldgica seja praticada mediante o uso de inteligéncia artificial ou demais ferramentas
tecnoldgicas que possam distorcer a imagem ou gravagdo sonora da vitima. O paragrafo Unico do
artigo 147-B dispde: “A pena é aumentada de metade se o crime for cometido mediante uso de
inteligéncia artificial ou de qualquer outro recurso tecnoldgico que altere imagem ou som da vitima
(BRASIL, 2025)”.

A modificacdo legislativa demonstra a atencdo conferida pelo legislador ao uso cada vez
mais frequente de recursos digitais na pratica de comportamentos que podem provocar sofrimento
emocional, constrangimento e prejuizo psicoldégico as mulheres. Neste contexto, podem ser

mencionadas a elaboragéo e a divulgacdo de imagens manipuladas (deepfakes), a falsificagéo de
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audios, a producdo de videos adulterados com contetudo ofensivo ou vexatorio, bem como a

utilizacdo de ferramentas de inteligéncia artificial para perseguicéo, intimidacao, exposicdo publica
ou controle da vitima.

Nesse contexto, a inovacdo legislativa representa uma adequacdo da tutela penal as
transformagdes tecnoldgicas contemporaneas, ampliando os mecanismos de protecdo da
integridade psicoldgica da mulher e reconhecendo que a violéncia pode ser praticada ndo apenas
por meios presenciais, mas também por instrumentos digitais capazes de potencializar seus efeitos
e ampliar o alcance da agressao.

Diante da consolidacdo normativa acerca da violéncia psicologica contra a mulher,
apresentam-se a seguir a sintese dos principais dispositivos legais aplicaveis a violéncia
psicologica contra a mulher.

Constituicdo Federal de 1988 (art. 1°, 11l e art. 5°, caput): estabelece os fundamentos da
dignidade da pessoa humana e da igualdade, servindo como base principiolégica de protecéo contra
a violéncia de género.

Convencéo de Belém do Para (1994): estabelece a violéncia contra a mulher como forma
de violacéo de direitos humanos e estabelece deveres estatais de prevencédo, punicéo e erradicacao
de todas as formas de violéncia de género.

Lei n°® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha): disp6e sobre mecanismos de prevencdo e
repressao a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, incluindo a violéncia psicolégica como
uma de suas formas.

Medidas protetivas de urgéncia (Lei n® 11.340/2006, Art. 22 a 24): conjunto de providéncias
judiciais destinadas a prote¢do imediata da vitima, podendo incluir afastamento do agressor,
proibicdo de contato e outras restricdes, aplicadas de forma preventiva para cessar a situacao de
risco.

Lei n® 14.188/2021 (Cddigo Penal, art. 147-B): tipifica o crime de violéncia psicoldgica
contra a mulher, prevendo sancdo para condutas que causem dano emocional e prejudiquem o
desenvolvimento ou a autodeterminacgado da vitima.

Lei n° 14.550/2023: reforca a concessdo imediata das medidas protetivas de urgéncia,

independentemente de boletim de ocorréncia, inquérito policial ou acéo penal em curso.
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Lei n® 15.123/2025: acrescentou o paragrafo Unico ao artigo 147-B do Codigo Penal,
instituindo causa de aumento de pena para 0s casos em que a violéncia psicolégica contra a mulher
seja praticada mediante o uso de inteligéncia artificial.

Além dos dispositivos anteriormente mencionados, merecem destaque as Leis n°
15.380/2026 e n° 15.384/2026, que ampliaram a protecdo conferida as mulheres em situacdo de
violéncia. A primeira alteracdo modificou o artigo 16 da Lei Maria da Penha, prevendo a realizacéo
de audiéncia de retratacdo que podera ocorrer mediante manifestacdo prévia e expressa da vitima
antes do recebimento da denuncia, fortalecendo sua autonomia e reduzindo situacdes de
constrangimento ou influéncia indevida sobre sua livre manifestacdo de vontade. Ja a segunda
incluiu expressamente a violéncia vicaria entre as formas de violéncia doméstica e familiar contra
a mulher previstas no artigo 7° da Lei Maria da Penha. Nos termos do inciso VI do referido
dispositivo, considera-se violéncia vicaria: "qualquer forma de violéncia praticada contra
descendente, ascendente, dependente, enteado, parente, pessoa sob guarda ou responsabilidade
direta da mulher ou integrante de sua rede de apoio, com a finalidade de atingi-la" (BRASIL, 2026).

Trata-se de uma das manifestacdes mais graves da violéncia psicologica, pois ocorre
quando o agressor utiliza terceiros emocionalmente, os quais séo significativos para a vitima, como
instrumento de sofrimento, controle ou punicdo. Nessa modalidade, o objetivo nédo é apenas atingir
diretamente a pessoa utilizada como meio da agressdo, mas provocar dor emocional na mulher por
intermédio de seus vinculos afetivos. Entre as situagdes mais recorrentes se encontram ameacas
envolvendo filhos, manipulacdo da convivéncia familiar, agressdes dirigidas a pessoas proximas,
utilizacdo abusiva de disputas familiares e outras condutas destinadas a gerar medo, culpa,
sofrimento e sensacdo de impoténcia.

As alteracdes legislativas mais recentes demonstram a constante evolucdo do ordenamento
juridico brasileiro no enfrentamento da violéncia contra a mulher, evidenciando a preocupacao do
legislador em aperfeicoar os instrumentos de protecdo e adequar a tutela juridica as novas formas
de violéncia psicologica. Ao reconhecer a violéncia digital, ampliar mecanismos de fiscalizacéo
das medidas protetivas e incluir expressamente a violéncia vicaria na Lei Maria da Penha, o sistema

juridico fortalece a protecdo da integridade psicolégica, da dignidade e da autonomia das mulheres.
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1.3. Direitos das vitimas de violéncia psicoldgica: vida, justica, assisténcia e informacéo

Apos a andlise das medidas protetivas de urgéncia, torna-se essencial compreender que a
protecdo da mulher em situacdo de violéncia psicologica ndo se limita as providéncias imediatas
de afastamento do agressor ou a intervencdo policial e judicial. O ordenamento juridico prevé
diversas garantias voltadas a protecéo da vitima, contemplando a sua dignidade, satde psicolégica,
e 0 acesso aos mecanismos de protecédo oferecidos pelo Estado.

Nesse sentido, o ordenamento juridico brasileiro reconhece direitos fundamentais que
constitui a protecdo integral da mulher em situacdo de violéncia, ressaltando especialmente o
direito a vida, a justica, a assisténcia e a informacdo, todos intimamente ligados a efetivacdo dos
principios constitucionais voltados a protecdo da dignidade da pessoa humana e a igualdade
material.

O direito a vida deve ser compreendido em uma perspectiva ampliada, que ultrapassa a
mera preservacao da existéncia fisica. A violéncia psicolégica, embora ndo deixe marcas corporais
visiveis, pode gerar profundos danos emocionais, comprometendo a salide mental da vitima e
afetando diretamente sua qualidade de vida. Situacdes prolongadas de humilhagdo, controle,
ameaca e manipulacdo emocional podem resultar em quadros de ansiedade, depressao, isolamento
social e, em casos mais graves, risco a propria vida. Por essa razdo, cabe ao Estado atuar de forma
preventiva e protetiva, garantindo condicdes para que a mulher possa viver livre de qualquer forma
de violéncia ou opresséo psicologica.

O acesso a justica garante a vitima a possibilidade de recorrer ao sistema de protecao estatal
e a responsabilizacdo do autor da violéncia. Esse direito compreende a possibilidade de registrar
ocorréncia, solicitar medidas protetivas de urgéncia, acompanhar o andamento processual e ter sua
palavra valorizada como meio de prova, especialmente em casos de violéncia doméstica, nos quais
0s atos costumam ocorrer sem testemunhas. O sistema de justica, nesse cenario, deve atuar com
sensibilidade e perspectiva de género, evitando praticas que possam gerar revitimizacdo e
assegurando um processo justo, célere e eficaz.

Ja o direito a assisténcia refere-se ao dever do Estado de oferecer suporte integral a vitima,
abrangendo atendimento psicoldgico, social e juridico. Esse suporte pode ser prestado por meio de
Centros de Referéncia da Mulher, servigos de saide mental da rede publica, casas de acolhimento

e Defensoria Plblica. A assisténcia ndo se restringe ao atendimento emergencial, mas se estende
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ao acompanhamento necessario para que a vitima possa reconstruir sua autonomia, fortalecer sua
autoestima e romper o ciclo de violéncia de forma segura e assistida.

Por sua vez, o direito a informacdo desempenha papel fundamental na efetivacdo dos
demais direitos. A vitima deve ter acesso claro, acessivel e continuo a informagdes sobre seus
direitos, sobre 0s mecanismos legais de protecéo e sobre 0s servigos disponiveis na rede de apoio.
Muitas mulheres permanecem em situacdes de violéncia justamente pela falta de conhecimento
sobre as alternativas juridicas e institucionais existentes. Assim, o Estado tem o dever de garantir
a divulgacdo dessas informacgdes de forma compreensivel, incluindo orientacGes sobre medidas
protetivas, canais de denuncia e servigcos especializados, como o Disque 180 — Central de
Atendimento a Mulher, que atua como instrumento de orientacéo, acolhimento e encaminhamento.

Dessa forma, tais direitos ndo devem ser compreendidos de maneira isolada, mas como um
sistema integrado de protecdo, que visa ndo apenas a responsabilizacdo do agressor, mas também
a preservagédo da integridade emocional e da dignidade da mulher, permitindo sua reconstrucéo

pessoal e social apos a violéncia.
1.4. Caracteristicas da violéncia psicologica e sua natureza ndo ostensiva de opressao

A partir do reconhecimento normativo da violéncia psicologica no sistema juridico
brasileiro, impde-se a necessidade de compreender as particularidades dessa forma de violéncia
no plano fatico e social. Diferentemente das agressdes fisicas, a violéncia psicologica ndo se
exterioriza por meios imediatamente visiveis, comprometendo sua identificacdo, registro e
resposta juridica no ambito das relacfes domésticas e familiares.

A invisibilidade dessa forma de violéncia relaciona-se a sua inser¢do em estruturas
socioculturais de dominagdo historicamente consolidadas, nas quais praticas de controle,
submissdo e desvalorizacdo tendem a ser naturalizadas. Em razdo dessa dinamica, tais condutas
nem sempre sdo prontamente reconhecidas pela propria vitima, tornando-se perceptiveis, em
muitos casos, apenas quando ocorre 0 agravamento do quadro de violéncia, com eventual
transicdo para manifestac@es fisicas conforme descrito no ciclo da violéncia proposto por Lenore
E. Walker. Tal caracteristica dificulta o estabelecimento do nexo entre condutas psicoldgicas
reiteradas, praticadas ao longo do tempo e as consequéncias sobre a integridade emocional e a
vida social da mulher.

Nesse sentido, observa-se o relato a seguir, que ilustra a forma como o controle e a
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restricdo da autonomia podem se manifestar de maneira progressiva no ambiente doméstico:

“No6s fomos morar juntos no dia 22 de janeiro, dia 23 ele sentou na cama, tirou toda minha
roupa do guarda-roupa, fez duas rumas e disse: “Essas vocé veste, essas vocé ndo veste
(short, saia e vestidos curtos)”. Eu achei que ele estava brincando, dobrei e guardei tudo.
Quando fui usar, ele disse: “Na porta da rua, vocé ndo sai desse jeito, s6 usa dentro de
casa”. Desde o inicio foi assim, ¢ eu fui cedendo, ndo percebia. Fiquei dois, trés anos assim
e ja ndo podia voltar atras. Eu achava que era um momento, aquilo iria passar e eu também
pensava que ele me amava demais.”

Relato de uma vitima de violéncia psicolégica, estudo realizado por Rosana Queiroz
(2018, p.90)

O relato evidencia a dindmica de controle e imposicéo de condutas sobre a vitima, tipica da
violéncia psicoldgica, marcada pela limitacdo da liberdade individual e pela naturalizacdo gradual
da submissdo no contexto da relacdo afetiva. Tais comportamentos podem gerar impactos
significativos na saude emocional da mulher.

A violéncia psicolégica produz consequéncias que ultrapassam o momento da agressao,
atingindo diferentes dimensdes da sua existéncia, especialmente no campo emocional, social e
comportamental. As consequéncias manifestam-se de diferentes formas, afetando diretamente o
bem-estar e a qualidade de vida da mulher.

Impacto emocional: A vitima pode desenvolver quadros de ansiedade, depresséo,
inseguranca constante, baixa autoestima e sentimento de culpa. A exposi¢cdo continua a
humilhagdes, ameacas e manipulacdes compromete a saide mental e pode levar a sofrimento
psiquico intenso e prolongado.

Impacto social: Observa-se frequentemente o isolamento da vitima, seja por imposicao do
agressor, seja pela perda gradual de vinculos sociais. Ha afastamento de familiares, amigos e do
convivio social, o que contribui para o enfraquecimento da rede de apoio e dificulta a ruptura com
o ciclo de violéncia.

Impacto comportamental: A violéncia psicoldgica pode alterar a forma como a vitima se
comporta e toma decisbes, gerando dependéncia emocional, medo constante, dificuldade de
autonomia e inseguranca para realizar escolhas simples do cotidiano.

Impacto profissional e econémico: Em muitos casos, ha prejuizo no desempenho laboral ou
académico, absenteismo e até perda de oportunidades profissionais, em razdo do abalo emocional
e do controle exercido pelo agressor sobre a rotina da vitima.

Dessa forma, verifica-se que a violéncia psicolédgica ultrapassa o ambito emocional

imediato, atingindo diversas areas da vida da mulher e reforcando sua gravidade como forma de
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violagdo de direitos fundamentais.

1.5. Dificuldade de prova do crime de violéncia psicoldgica (art. 147-B do Codigo Penal)

A violéncia psicoldgica apresenta relevantes desafios no campo probatério, especialmente
em razdo de sua natureza subjetiva e, muitas vezes, invisivel. Por ndo deixar vestigios materiais
diretos, sua comprovacgdo exige analise mais ampla e contextualizada dos elementos do caso
concreto.

Auséncia de marcas fisicas: Um dos principais obstaculos a comprovagdo da violéncia
psicoldgica é a inexisténcia de sinais fisicos visiveis. Diferentemente da violéncia corporal, essa
modalidade de agressdo se manifesta no campo emocional e comportamental, por meio de
humilhagbes, ameacas, manipulages e controle psicologico. Essa caracteristica dificulta a
producdo de prova direta, exigindo outros meios de demonstracéo da conduta ilicita.

Violéncia de natureza silenciosa e privada: A violéncia psicoldgica, em regra, ocorre em
ambientes domésticos ou em relages intimas, nos quais ndo hd presenca de terceiros. Essa
caracteristica faz com que os atos sejam praticados de forma silenciosa, sem testemunhas
presenciais, 0 que contribui para a invisibilidade da préatica e reduz a possibilidade de comprovacéo
por meios tradicionais.

Importéncia da palavra da vitima: Diante da dificuldade de obtencdo de provas diretas, a
palavra da vitima assume papel central na apuracdo dos fatos. No contexto da violéncia doméstica,
0 depoimento da vitima é considerado relevante elemento probatorio, desde que analisado com
coeréncia e em conjunto com 0s demais elementos do processo. 1Sso ocorre porque, muitas vezes,
é a principal fonte de informacao sobre as circunstancias da relacdo abusiva.

Provas testemunhais e indiretas: Embora ndo haja, em regra, testemunhas presenciais da
violéncia, podem ser utilizados depoimentos indiretos de pessoas que convivem com a vitima ou
gue tenham conhecimento da situacdo. Além disso, mensagens eletrénicas, audios, registros de
comunicacdo, bem como laudos e relatérios psicologicos, podem servir como prova indireta,
auxiliando na demonstracdo do padrdo de comportamento do agressor e dos impactos sofridos pela

vitima.
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2. DOUTRINA, JURISPRUDENCIA E FUNDAMENTOS DO DIREITO SOBRE
VIOLENCIA PSICOLOGICA

A doutrina contribui de forma significativa para a compreensao da violéncia psicoldgica
enquanto categoria juridicamente tutelada, sobretudo apds sua insercdo expressa no Cédigo
Penal. A andlise doutrinaria permite compreender o alcance do tipo penal para além de sua
literalidade, evidenciando os impactos progressivos decorrentes de condutas reiteradas que
atentam contra a integridade psiquica e a autodeterminacao da mulher, bens juridicos protegidos
de forma autdnoma. Nesse contexto, Cunha (2022), aprofunda a compreensao dessa forma de
violéncia ao defini-la como slow violence, ressaltando seus impactos graduais e imperceptiveis

sobre 0 emocional da vitima. A autora afirma que,

a violéncia psicoldgica é uma forma de Slow Violence, uma violéncia cumulativa que
gera, de forma silenciosa e invisivel, uma progressiva reducdo da esfera de
autodeterminacao da mulher, com abalos emocionais significativos. Sdo exemplos de
danos psicolégicos crises de choro, angustia, flashbacks (rememoracdo constante),
pesadelos, insbnia, irritacdo, distlrbios alimentares, hipervigilancia, dores crénicas,
medo de iniciar novos relacionamentos afetivos, incapacidade de tomar decisdes
relevantes, perda de concentracdo e memdria, reducdo da capacidade laborativa,
indugdo ao alcoolismo, entre outros.” (CUNHA, 2022, p. 256).

A jurisprudéncia tem consolidado o entendimento de que a violéncia psicolégica
constitui delito autdnomo, sendo dispensavel a existéncia da violéncia fisica para a
caracterizacao do tipo penal. Tribunais brasileiros tém reconhecido que condutas reiteradas de
humilhacdo, ameaca, vigilancia constante, manipulacdo ou isolamento que causem prejuizo a
salde psicologica da vitima e restrinjam sua autonomia séo suficientes para responsabilizacdo
penal nos termos do artigo 147-B do Codigo Penal Brasileiro.

Além disso, observa-se que a consolidacdo do entendimento jurisprudencial acerca da
violéncia psicoldgica tem sido gradual, uma vez que os tribunais vém construindo critérios
interpretativos a partir de casos concretos, especialmente em situacdes envolvendo relacdes
afetivas duradouras, nas quais a violéncia se manifesta de forma continua e ndo episédica.

Nesse sentido, o Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territdrios manteve a
condenacdo pela pratica do crime previsto no art. 147-B do Codigo Penal ao reconhecer que a

violéncia psicoldgica tutela a liberdade pessoal da mulher e seu direito de viver sem aflicbes
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emocionais, medos e traumas psicologicos impostos pelo agressor. No caso analisado, a

materialidade e a autoria foram consideradas comprovadas pelas declaracBes da vitima,

corroboradas por depoimento testemunhal e mensagens eletronicas de contetdo humilhante e

depreciativo, formando conjunto probatério suficiente para a condenacgdo (TIDFT, 2024).

O julgado evidencia que a prova digital, especialmente mensagens de aplicativos e redes

sociais, tem assumido papel relevante na comprovacédo desse tipo de violéncia funcionando

como elemento de corroboracéo da palavra da vitima e reforcando a materialidade do delito em

contextos de violéncia doméstica.

No mesmo sentido dos entendimentos ja apresentados, o Tribunal de Santa Catarina

reconheceu a relevancia da palavra da vitima e a natureza nao ostensiva da violéncia psicolégica

no ambito da violéncia doméstica, destacando a suficiéncia do conjunto probatorio mesmo na

auséncia de prova pericial especifica, conforme pode ser observado na seguinte ementa:

EMENTA: APELA(;AO CRIMINAL. VIOLENCIA DOMESTICA. CRIMES CONTRA
A LIBERDADE INDIVIDUAL. VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER
E AMEACA (ART. 147-B E ART. 147, CAPUT, AMBOS DO CODIGO PENAL, COM
INCIDENCIA DA LEI N. 11.340/2006). SENTENCA CONDENATORIA. RECURSO
DA DEFESA. 1. VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER. PLEITO
ABSOLUTORIO POR FRAGILIDADE DE PROVAS QUANTO A MATERIALIDADE
DELITIVA. ALEGADA AUSENCIA DE LAUDO PERICIAL. INACOLHIMENTO.
AUTORIA INCONTROVERSA. CRIME QUE ABARCA CONDUTAS QUE PODEM
OU NAO DEIXAR VESTIGIOS. PRESCINDIBILIDADE DE PROVA TECNICA.
SUFICIENCIA DA PALAVRA DA VITIMA, DE ESPECIAL RELEVANCIA EM
CRIMES DESTA NATUREZA. OFENDIDA QUE RELATA EM DETALHES, TANTO
NA DELEGACIA DE POLICIA, QUANTO EM JUIZO, AS CONDUTAS ABUSIVAS
DO COMPANHEIRO DURANTE O RELACIONAMENTO, COMO TROCAR O CHIP
DE SEU CELULAR, CONTROLAR AS PESSOAS COM QUEM PODIA MANTER
CONTATO, REGULAR O TEMPO PARA IR ATE O MERCADO, EXCLUIR SEU
PERFIL EM REDE SOCIAL, AFASTA-LA DE AMIGOS E FAMILIARES, DENTRE
OUTRAS, CAUSANDO-LHE DANO EMOCIONAL QUE A FIZERAM RECORRER
AO TRATAMENTO PSICOLOGICO. NEGATIVA DE AUTORIA ISOLADA NOS
AUTOS. ROBUSTO ACERVO PROBATORIO. ABSOLVIGAO INVIAVEL. "Em
casos de violéncia contra a mulher - seja ela fisica ou psiquica -, a palavra da vitima é de
fundamental importéncia para a devida elucidagéo dos fatos, constituindo elemento hébil
a fundamentar um veredicto condenatorio, quando firme e coerente, [...]" (TJSC, Apelagéo
Criminal n. 0004566-93.2015.8.24.0075, de Tubardo, rel. Des. Paulo Roberto Sartorato,
Primeira Camara Criminal, j. 13-09-2018). [...] EDITO CONDENATORIO MANTIDO.
[..] (TJ-SC - APR: 50096435920218240019, Relator: Ernani Guetten de Almeida,
Terceira Camara Criminal, j. 23/08/2022).

Pela leitura da ementa acima, verifica-se que o Tribunal reconhece a relevancia da

palavra da vitima como meio de prova. O acdérddo destaca que tais delitos podem ndo deixar

vestigios materiais, o que afasta a necessidade de prova técnica pericial como requisito
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indispensavel a condenago.

Além disso, observa-se que o conjunto probatdrio, quando coerente e harmonico, é
suficiente para embasar o decreto condenatério, sobretudo quando as declaragdes da vitima
descrevem de forma detalhada praticas de controle, isolamento social e limitacdo da liberdade,
caracteristicas tipicas da violéncia psicolégica prevista no art. 147-B do Cddigo Penal.

No mesmo direcionamento, o Tribunal de Justica de Minas Gerais entendeu que para
caracterizar o crime de violéncia psicoldgica contra a mulher. (art. 147-B do Codigo Penal)
independe de animo calmo e refletido do agente, sendo suficiente a comprovacdo do dolo
consistente na vontade livre e consciente de intimidar a vitima, ainda que os efeitos emocionais
sejam extraidos das declaracGes da ofendida. Ressaltou-se, ainda, que a Lei n® 14.188/2021, ao
inserir 0 art. 147-B no Codigo Penal, teve como finalidade ampliar a protecéo juridica a mulher,
conferindo maior efetividade a tutela da integridade psicolégica e reconhecendo a violéncia
psicologica como forma auténoma de agressdo no contexto doméstico e familiar (MINAS
GERAIS, 2023). O entendimento jurisprudencial afasta a exigéncia de um resultado psicologico
clinicamente comprovado, adotando uma perspectiva voltada a protecéo preventiva da vitima,
na qual basta a demonstracdo de condutas aptas a comprometer sua liberdade emocional e
autodeterminacéo.

Em semelhante perspectiva, o Tribunal de Justica de Santa Catarina tem reconhecido a
relevancia da palavra da vitima e a prescindibilidade de prova pericial em delitos dessa natureza,

sobretudo, quando praticados no ambito da violéncia doméstica e familiar. Vejamos a seguinte

ementa:

EMENTA: APELACAO CRIMINAL. VIOLENCIA DOMESTICA. CRIMES CONTRA
A LIBERDADE INDIVIDUAL. VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER
E AMEACA (ART. 147-B E ART. 147, CAPUT, AMBOS DO CODIGO PENAL, COM
INCIDENCIA DA LEI N. 11.340/2006). SENTENCA CONDENATORIA. RECURSO
DA DEFESA. 1. VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER. PLEITO
ABSOLUTORIO POR FRAGILIDADE DE PROVAS QUANTO A MATERIALIDADE
DELITIVA. ALEGADA AUSENCIA DE LAUDO PERICIAL. INACOLHIMENTO.
AUTORIA INCONTROVERSA. CRIME QUE ABARCA CONDUTAS QUE PODEM
OU NAO DEIXAR VESTIGIOS. PRESCINDIBILIDADE DE PROVA TECNICA.
SUFICIENCIA DA PALAVRA DA VITIMA, DE ESPECIAL RELEVANCIA EM
CRIMES DESTA NATUREZA. OFENDIDA QUE RELATA EM DETALHES, TANTO
NA DELEGACIA DE POLICIA, QUANTO EM JUiZO, AS CONDUTAS ABUSIVAS
DO COMPANHEIRO DURANTE O RELACIONAMENTO, COMO TROCAR O CHIP
DE SEU CELULAR, CONTROLAR AS PESSOAS COM QUEM PODIA MANTER
CONTATO, REGULAR O TEMPO PARA IR ATE O MERCADO, EXCLUIR SEU
PERFIL EM REDE SOCIAL, AFASTA-LA DE AMIGOS E FAMILIARES, DENTRE
OUTRAS, CAUSANDO-LHE DANO EMOCIONAL QUE A FIZERAM RECORRER
AO TRATAMENTO PSICOLOGICO. NEGATIVA DE AUTORIA ISOLADA NOS
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AUTOS. ROBUSTO ACERVO PROBATORIO. ABSOLVICAO INVIAVEL. (TJ-SC,
Apelagéo Criminal n. 5009643-59.2021.8.24.0019, Rel. Des. Ernani Guetten de Almeida,

3% Camara Criminal, j. 23/08/2022).

No caso analisado, o Tribunal de Justica de Santa Catarina manteve a condenagdo do réu
ao reconhecer a configuracdo da violéncia psicoldgica no ambito doméstico, destacando que tais
condutas podem ocorrer sem deixar vestigios materiais, sendo, portanto, prescindivel a
realizacdo de prova pericial para a comprovagdo da materialidade delitiva. O tribunal ressaltou
ainda a relevancia da palavra da vitima, especialmente em casos de violéncia de género, desde
que coerente e harmdnica com o conjunto probatério.

Além disso, a decisdo evidencia que comportamentos como controle da vida social da
vitima, restricdo de sua liberdade de comunicacdo, isolamento de familiares e amigos e
vigilancia constante configuram formas tipicas de violéncia psicologica, aptas a causar dano
emocional relevante, reforcando a protecdo conferida pela Lei Maria da Penha e a aplicacédo do
art. 147-B do Cddigo Penal.

Ainda que a jurisprudéncia tenha consolidado o entendimento acerca da autonomia do
crime de violéncia psicologica contra a mulher, subsistem divergéncias relacionadas aos
parametros probatorios indispensaveis para a sua caracterizacdo. Em julgamento do Tribunal de
Justica de Minas Gerais, foi mantida a condenacao pelo delito previsto no art. 147-B do Codigo
Penal, reconhecendo-se que ameacas e agressdes verbais podem causar efetivo abalo emocional
e psicoldgico a vitima. No entanto, para a caracterizacdo da violéncia psicoldgica, seriam
necessarios elementos adicionais capazes de comprovar o dano emocional significativo sofrido

pela ofendida, ressaltando as dificuldades probatorias inerentes a aplicacdo do tipo penal

(TIMG, 2023), neste sentido destaca-se a seguinte ementa:

EMENTA: APELAGAO CRIMINAL - CRIME DE VIOLENCIA PSICOLOGICA
CONTRA A MULHER (ART. 147-B DO CP)- ABSOLVICAO POR ATIPICIDADE
IMPOSSIBILIDADE - DOLO COMPROVADO - AUSENCIA DE ANIMO CALMO E
REFLETIDO - IRRELEVANCIA. - A Lei n. 14 .188/2021 introduziu ao C6digo Penal o
crime de violéncia psicolégica, que ficou positivado no art. 147-B. A inten¢do do
legislador foi propiciar mais garantias e protecdo & mulher - A violéncia psicolégica é uma
das formas mais dificeis de se identificar, embora possa se concretizar em situagdes
cotidianas das mais diversas, nas quais 0 agressor pratica condutas abusivas que abalam a
paz e a tranquilidade da mulher vitimada e véo, paulatinamente, minando a sua autoestima
e a sua capacidade de autodeterminacédo - O dolo no crime do art. 147-B do CP consiste
na vontade livre e consciente do agente em querer ameacar, constranger, etc . N&o se exige
que aja com o fim especifico de causar dano emocional - No caso vertente, ficou
demonstrado que as ameacas e agressdes verbais perpetradas pelo acusado contra a vitima,
causaram-lhe efetivo abalo emocional e psicoldgico, como se extrai das suas declaracdes
- O fato de o agente ndo estar com 0 &nimo calmo quando promete causar mal injusto a
vitima ndo anula a vontade de intimidar. Logo, subsiste o dolo. V.V .P.: Para fins de
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caracterizagdo da violéncia psicoldgica, além do depoimento da vitima fazem-se
necessarios outros elementos que comprovem o dano emocional significativo sofrido por
ela em decorréncia dos atos de violéncia. Verificado que o arcabouco probatoério é fréagil
e insuficiente, a absolvicdo é medida de rigor, com base no principio do in dubio pro reo.

A presenca de posicionamentos distintos na jurisprudéncia demonstra que o tema ainda nio
apresenta entendimento interpretativo consolidado, especialmente no que se refere aos requisitos
probatorios exigidos para diferenciar conflitos de natureza interpessoal das préticas que
caracterizam a violéncia psicoldgica contra a mulher.

Em igual entendimento, o Tribunal de Justica de Goids destacou a necessidade da
caracterizacdo de elementos da violéncia psicoldgica para a configuracdo do delito previsto no art.
147-B do Codigo Penal. Ao analisar caso envolvendo perseguicdo e violéncia psicolégica no
contexto de violéncia doméstica, a Corte concluiu que ndo havia elementos suficientes para
demonstrar a ocorréncia reiterada de condutas capazes de causar dano emocional, diminui¢do da
autoestima ou prejuizo a autodeterminacdo da vitima. Assim, reconheceu a insuficiéncia probatoria
para a condenacdo, destacando que a caracterizacdo do crime exige a demonstracdo concreta dos
efeitos psicoldgicos decorrentes da conduta do agente. Tal entendimento evidencia que, embora a
palavra da vitima possui especial relevancia nos crimes praticados em ambiente doméstico e
familiar, a comprovacao do efetivo prejuizo a satde psicoldgica permanece como um dos principais
desafios para a aplicacdo do tipo penal (TJGO, 2024).

Dessa forma, a jurisprudéncia também evidencia uma linha mais restritiva em determinados
casos, exigindo maior robustez probatdria para evitar a banalizacdo do tipo penal, sobretudo, em
situacbes em que ndo ha elementos externos que confirmem o impacto psicologico alegado.

A respeito da necessidade de demonstracdo do dano emocional para a configuracdo do
crime de violéncia psicologica previsto no art. 147-B do Codigo Penal, merece destaque o

entendimento do Tribunal de Justica de Sdo Paulo, consubstanciado na seguinte ementa:

“Com efeito, o delito tipificado pelo artigo 147-B, do Cdodigo Penal, tem por finalidade
resguardar a integridade psiquica da mulher, assim como a sua liberdade e capacidade de
autodeterminacdo. Nao por outro motivo o legislador estabeleceu a conduta nuclear como
0 ato de causar dano emocional na vitima. Nesse ponto, entende-se por dano emocional
todo o prejuizo ao estado psiquico da vitima, decorrente da conduta praticada pelo agente,
que prejudique e perturbe o seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a
controlar suas a¢des, comportamentos, crencas e decisdes. Embora ndo se exija que o dano
seja duradouro, é necessario que seja suficientemente relevante a ponto de prejudicar o
bem-estar psiquico da vitima, apresentando-se como consequéncia de ameaca,
constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento, chantagem, ridicularizagio,
limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo & salde
psicoldgica e autodeterminacdo. No caso em apre¢o, ndo ha duavidas de que o acusado
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proferiu ameacas de morte objetivando inibir a vitima de iniciar um novo relacionamento.
A vitima, € certo, sentiu-se atemorizada com aquelas ameagas. Afinal, ndo foram outras
as razBes que a levaram a registrar a ocorréncia e oferecer representacdo. Todavia, ndo ha
nos autos qualquer elemento que comprove os relevantes danos psicoldgicos sofridos em
decorréncia das ameagas proferidas pelo acusado. Conforme se depreende das provas
produzidas ao longo da persecucdo penal, a vitima ndo fez qualquer mencdo a danos
emocionais causados pela conduta do acusado. N&o afirmou ter se privado de iniciar novo
relacionamento. Tampouco reportou alteragbes na sua rotina e bem-estar psiquico. A
testemunha Matheus, por sua vez, ndo relatou qualquer alteragdo no comportamento da
sua genitora desencadeado pela conduta do acusado. Nesse cenario, o quadro de ddvidas
quanto a efetiva producédo do resultado naturalistico exigido para a configuracdo do tipo
penal milita em favor do acusado” (TJ-SP - APR: 1500361-98.2021.8.26.0553, Relator:
Marcos Alexandre Coelho Zilli, 162 Camara de Direito Criminal, j. 23/06/2022).

No caso analisado, o Tribunal inicialmente esclarece a finalidade do art. 147-B do Cddigo
Penal, destacando que o tipo penal visa proteger a integridade psiquica da mulher, bem como sua
liberdade e capacidade de autodeterminacao. O acordao também conceitua o dano emocional como
qualquer prejuizo relevante ao estado psiquico da vitima, desde que suficiente para afetar seu bem-
estar e desenvolvimento. Entretanto, ao aplicar tais premissas ao caso concreto, a Corte concluiu
pela auséncia de provas capazes de demonstrar a efetiva ocorréncia do dano emocional exigido
para a configuracdo do delito. Embora reconhecida a existéncia de ameagas por parte do acusado,
entendeu-se que ndo houve demonstracéo de repercussdes psicologicas concretas na vitima, como
alteracdes de comportamento, rotina ou relatos consistentes de abalo emocional.

Dessa forma, o julgado evidencia a necessidade de comprovacdo minima do resultado
exigido pelo tipo penal do art. 147-B do Codigo Penal, ressaltando que a simples pratica de ameaca,
isoladamente, ndo é suficiente para a configuragdo da violéncia psicolégica quando ndo
demonstrado o efetivo dano emocional.

A analise da violéncia psicolégica contra a mulher deve considerar ndo apenas 0S
fundamentos legais, mas também a aplicacdo pratica do direito pelos tribunais. Conforme
entendimento do Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios, no Acérdao n° 1869637,
a pratica de atos que causem dano emocional a mulher, com controle de suas acdes, crengas ou
decisdes, configura violéncia psicoldgica nos termos do art. 147-B do Cddigo Penal (TJDFT,
2024). A decisdo analisada destaca a relevancia da incriminacdo da violéncia psicolégica, ao
consolida-la como forma autbnoma de violéncia e ao justificar a atuacdo estatal voltada a protecéo
da mulher e a responsabilizacdo do agressor.

Embora a jurisprudéncia apresente divergéncias quanto aos critérios probatérios

necessarios para a configuracdo do crime de violéncia psicolégica contra a mulher, especialmente
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em razdo das dificuldades inerentes a comprovacao do dano emocional, verifica-se que a protecdo
da integridade psicoldgica feminina encontra amplo respaldo no ordenamento juridico brasileiro e
em instrumentos internacionais de direitos humanos. Nesse panorama, revela-se necessaria a
investigagdo dos principais fundamentos juridicos responsaveis por amparar a mulher submetida a
violéncia psicoldgica.

Os fundamentos do direito aplicaveis a violéncia psicolégica contra a mulher encontram
respaldo em bases constitucionais e internacionais que orientam a protecdo da vitima e a
intervencdo estatal. No plano constitucional, destaca-se o principio da igualdade entre homens
e mulheres, previsto no artigo 5°, inciso I, da Constituicdo federal de 1988, que reforca a
necessidade de combater préticas que reproduzem desigualdades estruturais e perpetuam a
subordinacdo feminina. Somado a esse principio, estd 0 compromisso do Estado em reprimir a
violéncia no ambito das relagdes familiares, estabelecido no artigo 226, § 8°, da Constituicdo
Federal, que impGe uma atuacdo na prevencdo, repressdo e responsabilizacdo das condutas
violentas.

No ambito internacional, a protecdo da mulher contra a violéncia encontra importante
fundamento na Convencéo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher, conhecida como Convencdo de Belém do Pard, instrumento que reconhece a violéncia
de género como violagdo dos direitos humanos e estabelece deveres estatais voltados a sua

prevencdo, punicdo e erradicacdo. Em seu artigo 1°, a Convencéo dispde:

Para os efeitos desta Convencdo deve-se entender por violéncia contra a mulher qualquer
acdo ou conduta, baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual
ou psicoldgico a mulher, tanto no &mbito pablico como no privado.

No mesmo sentido, o artigo 2° da referida Convengdo estabelece: Entender-se-4 que
violéncia contra a mulher inclui violéncia fisica, sexual e psicolégica:

81. Que tenha ocorrido dentro da familia ou unidade doméstica ou em qualquer outra
relacdo interpessoal, em que o agressor conviva ou haja convivido no mesmo domicilio
que a mulher e que compreende, entre outros, estupro, violagdo, maus-tratos e abuso
sexual (OEA, 1994).

Por sua vez, o artigo 7° estabelece que os Estados Partes devem adotar, de forma imediata
e por todos os meios apropriados, politicas voltadas a prevencdo, punicdo e erradicacdo da
violéncia contra a mulher, incluindo a violéncia psicoldgica, bem como garantir mecanismos
eficazes de protecdo as vitimas e responsabilizacdo dos agressores (OEA, 1994).

No cenario internacional de protecdo aos direitos humanos, a Organizagdo das Nagoes
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Unidas (ONU) desempenha papel central na construgéo de parametros normativos voltados ao
enfrentamento da violéncia contra a mulher. Um dos instrumentos mais relevantes nesse sentido
é a Declaracao sobre a Eliminacgdo da Violéncia contra a Mulher, adotada pela Assembleia Geral
da ONU em 1993, por meio da Resolugcdo A/RES/48/104, considerada um marco fundamental
na consolidagédo da violéncia de género como violagdo de direitos humanos.

A referida Declaracdo representa um avango significativo ao reconhecer que a violéncia
contra a mulher ndo se restringe a um problema de natureza privada ou doméstica, mas constitui
uma questdo de interesse internacional, exigindo a atuacdo dos Estados na sua prevencéo,
repressdo e erradicacdo. Dessa forma, a violéncia é compreendida de ampla, abrangendo
condutas que causem danos fisicos, sexuais e psicoldgicos, tanto no ambito publico quanto no
privado.

Dentro dessa concepcdo ampliada, a violéncia psicoldgica assume especial relevancia,
ainda que ndo seja sempre nomeada de forma isolada no texto normativo, sendo incorporada ao
conceito de violéncia mental e emocional. A ONU reconhece que esse tipo de violéncia se
manifesta por meio de comportamentos que provocam sofrimento psicoldgico, intimidacdo,
coercdo, humilhacdo, controle e restricdo da liberdade individual da mulher, afetando
diretamente sua dignidade, autonomia e capacidade de autodeterminacéo.

A normativa internacional destaca, ainda, que a violéncia psicologica frequentemente
ocorre em contextos de relacdes afetivas ou familiares, sendo marcada por sua natureza continua,
silenciosa e progressiva. Trata-se de uma forma de violéncia que, embora ndo deixe marcas
fisicas visiveis, produz efeitos profundos e duradouros na satude mental da vitima, podendo
resultar em quadros de ansiedade, depressao, isolamento social, dependéncia emocional e perda
da identidade pessoal.

Sob a dtica da ONU, esse tipo de violéncia € especialmente preocupante por sua
dificuldade de identificacdo e prova, o que contribui para sua perpetuacdo no ambiente
doméstico. Em muitos casos, a vitima ndo reconhece de imediato a situacao de abuso, justamente
por se tratar de condutas que se desenvolvem gradualmente, por meio de controle emocional,
manipulacdo afetiva e restricdo da liberdade de deciséo.

Além disso, a Declaracdo estabelece que os Estados possuem responsabilidade direta e
indelegavel na adocdo de medidas legislativas, administrativas e sociais voltadas a prevencao e

eliminacdo da violéncia contra a mulher. Isso inclui a criagdo de mecanismos de protecdo
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eficazes, servicos de apoio psicolégico e juridico, canais de denuncia acessiveis e politicas
publicas de conscientizagdo social.

Nesse contexto, a violéncia psicoldgica passa a ser compreendida ndo apenas como uma
violacdo individual, mas como um problema estrutural relacionado as desigualdades de género
historicamente presentes nas sociedades. A ONU enfatiza que o enfrentamento dessa forma de
violéncia exige uma abordagem integrada, que ultrapassem o sistema de justica, alcancando
também a saude, assisténcia social e a educacéo.

A perspectiva internacional, portanto, reforca e legitima o avanco do ordenamento
juridico brasileiro, especialmente a partir da Lei n°® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) e da
posterior tipificacdo penal da violéncia psicoldgica no artigo 147-B do Cddigo Penal. Esses
instrumentos internos dialogam diretamente com os parametros estabelecidos pela ONU,
evidenciando a convergéncia entre o direito internacional dos direitos humanos e a protecéo
juridica da mulher no Brasil.

Dessa forma, a Declaracdo da ONU de 1993 consolida o entendimento de que a violéncia
psicoldgica contra a mulher é uma grave violacdo de direitos humanos, exigindo resposta estatal
efetiva, continua e multidisciplinar, voltada ndo apenas a puni¢do do agressor, mas também a
prevencdo, ao acolhimento e a reconstrucdo da autonomia da vitima.

Assim, esses fundamentos juridicos compdem o alicerce que legitima e sustenta a

protecdo da mulher diante da violéncia psicoldgica.

3. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo analisou a relevancia do art. 147-B do Codigo Penal na prevencao e
repressdao da violéncia psicoldgica contra a mulher no contexto doméstico e familiar,
considerando sua aplicacdo pratica, os desafios probatdrios e sua articulacdo com as medidas
protetivas previstas na Lei n° 11.340/2006.

A partir da analise desenvolvida, verifica-se que a tipificacdo da violéncia psicologica
como crime autdbnomo ampliou a protecdo juridico-penal conferida a mulher, ao possibilitar o
enquadramento de condutas que afetam a integridade emocional e a autodeterminacédo da vitima,
ainda que ndo envolvam violéncia fisica. Nesse sentido, o dispositivo penal contribui para o
enfrentamento das formas de violéncia psicoldgica praticadas contra a mulher.

Observa-se que o0s objetivos da pesquisa foram alcancados, uma vez que foi possivel
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examinar a evolucdo normativa da protecdo a mulher, a relacdo entre o tipo penal e as medidas
protetivas de urgéncia e os entendimentos jurisprudenciais relacionados a aplicacdo do art. 147-
B do Cddigo Penal. Identificou-se, ainda, que a aplicacdo pratica do dispositivo enfrenta
dificuldades relacionadas a comprovacdo da conduta e a delimitagdo dos elementos
caracterizadores do delito.

Como limitacdo do estudo, destaca-se a utilizacdo exclusiva de pesquisa bibliogréafica,
documental e jurisprudencial, sem analise empirica ou levantamento estatistico. Por fim, sugere-
se que pesquisas futuras abordem a aplicacdo do art. 147-B do Cddigo Penal em diferentes
contextos jurisdicionais, bem como a efetividade das decisdes judiciais na protecao das vitimas
no ambito da violéncia psicoldgica.
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