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Resumo: O estudo analisa o fenomeno da alienacdo parental no ambito das relagdes familiares, investigando
sequelas psicolégicas no desenvolvimento infantojuvenil e formas de intervencdo do Direito de Familia. O
objetivo principal é examinar os mecanismos preventivos e repressivos dispostos no ordenamento juridico
brasileiro frente aos impactos gerados na formacdo da personalidade da crianga. Investiga-se o problema de
como o Judiciario pode intervir eficazmente para resguardar o melhor interesse do menor sem reduzir o conflito
a diagndsticos clinicos fechados. A metodologia adotada consiste em pesquisa tedrico-conceitual e documental,
fundamentada na analise da legislacdo correlata, Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e do Cédigo Civil,
e no confronto entre a doutrina protetiva e a vertente critica da Sindrome de Alienacdo Parental (SAP). Os
resultados apontam que a alienagdo parental configura violéncia psicoldgica e gera danos emocionais severos,
como apagamento de memédrias afetivas e conflitos de lealdade. Diante disso, estabelece medidas graduais da
adverténcia a inversdo da guarda, tendo a guarda compartilhada como importante fator preventivo. Conclui-se
que o enfrentamento do problema exige o afastamento da légica puramente adversarial entre adultos e a
consolidacdo de atuacdo interdisciplinar e célere do Judiciério, priorizando a protecdo integral e a recomposigao
dos vinculos afetivos da crianga.

Palavras-chave: Alienacdo parental; Sequelas psicoldgicas; Convivéncia familiar; Direito de Familia.

Resumen: El estudio analiza el fenémeno de la alienacién parental en el ambito de las relaciones familiares,
investigando las secuelas psicolégicas en el desarrollo infantojuvenil y las formas de intervencién del Derecho
de Familia. El objetivo principal es examinar los mecanismos preventivos y represivos previstos en el
ordenamiento juridico brasilefio frente a los impactos generados en la formacién de la personalidad del nifio. Se
investiga el problema de cémo el Poder Judicial puede intervenir eficazmente para resguardar el interés superior
del menor sin reducir el conflicto a diagndsticos clinicos cerrados. La metodologia adoptada consiste en una
investigacion tedrico-conceptual y documental, fundamentada en el andlisis de la legislacién correlativa, el
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Estatuto del Nifio y del Adolescente (ECA) y el Cédigo Civil, asi como en la confrontacién entre la doctrina
protectora y la vertiente critica del Sindrome de Alienacién Parental (SAP). Los resultados indican que la
alienacion parental configura violencia psicolégica y genera graves dafios emocionales, como el borrado de
memorias afectivas y conflictos de lealtad. Ante ello, se establecen medidas graduales, desde la advertencia hasta
la inversién de la custodia, considerando la custodia compartida como un importante factor preventivo. Se
concluye que el enfrentamiento del problema exige el alejamiento de la 16gica puramente adversarial entre los
adultos y la consolidacién de una actuacién interdisciplinaria y célere del Poder Judicial, priorizando la
proteccién integral y la recomposicion de los vinculos afectivos del nifio.

Palabras-clave: Alienacion parental; Secuelas psicolégicas; Convivencia familiar; Derecho de Familia.

1. Introducao

A dissolucao da sociedade conjugal, quando permeada por intensa litigiosidade
emocional e pela incapacidade dos ex-conjuges em elaborar o luto decorrente do término da
relacdo, frequentemente ultrapassa os limites do conflito estritamente adulto e passa a
contaminar o exercicio da parentalidade. Nesse cendario de vulnerabilidade afetiva, emerge a
alienacdao parental, fendmeno complexo no qual a crianga ou o adolescente é
instrumentalizado como mecanismo de retaliacdo, vinganca ou disputa emocional entre os
genitores. Trata-se de pratica caracterizada pela interferéncia ativa na formacao psicologica
do menor, promovida por um dos pais ou por terceiros que detenham sua guarda ou
vigilancia, com o propoésito de induzir o repudio ao outro genitor e comprometer a
preservacdo dos vinculos afetivos legitimos.

Historicamente negligenciada ou reduzida a simples “desavencas familiares”, a
alienacdo parental passou a adquirir maior relevancia juridica e social a partir do
reconhecimento de seus impactos na formacdo emocional da crianca e do adolescente. Como
leciona Rodrigo da Cunha Pereira (2026), a possibilidade de nomear essa pratica representou

importante avanco civilizatorio, pois:

A partir do momento em que se pdde nomear, isto é, dar nome a uma sutil maldade
humana praticada pelos pais que ndo se entendem mais e usam os filhos como
vinganca de suas frustracdes, disfarcada de amor e cuidado, tornou-se possivel
protegé-los da desavenca dos pais” (Pereira, 2026, p. 470).

Sob a perspectiva do Direito das Familias contemporaneo, a alienacdo parental ndao
configura mero descumprimento de regime de convivéncia familiar, mas verdadeira violacdo
ao poder familiar e aos direitos fundamentais da crianca, na medida que alienar corresponde a
“implantar na psique e na memoria do filho”. (Pereira, 2026, p. 470 ).

As consequéncias decorrentes dessa pratica revelam-se particularmente graves porque

atingem diretamente a fase de formacao da personalidade infanto juvenil. A crianca submetida



a campanhas sistematicas de desqualificacio pode desenvolver sentimentos de culpa,
ansiedade, medo, inseguranca emocional e intenso conflito de lealdade, além de apresentar
dificuldades futuras na construcdo de vinculos interpessoais estaveis. Em situacOes mais
severas, 0 menor passa a rejeitar o genitor alienado sem justificativa concreta, reproduzindo
narrativas e sentimentos induzidos pelo alienador.

Nesse sentido, observa que o filho alienado pode apagar “as memdrias de convivéncia
e de boa vivéncia que teve com o genitor alienado” (Pereira, 2026, p. 482), circunstancia que
evidencia a profundidade da violéncia simbédlica produzida pela alienacdo parental. Nao se
trata apenas de ruptura da convivéncia familiar, mas de verdadeira interferéncia na narrativa
biogréafica e afetiva da crianca.

O ordenamento juridico brasileiro reconhece a gravidade desse fendbmeno por meio do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)’, responsavel por disciplinar a alienagdo parental
e estabelecer medidas de protecdo a crianga e ao adolescente. Além disso, a Constitui¢ao
Federal de 1988° e o Codigo Civil’ reforcam o dever de protecdo integral da infancia e a
importancia da convivéncia familiar saudavel para o pleno desenvolvimento do menor.

Todavia, a delimitacdo conceitual da alienacdo parental ndo é pacifica na doutrina.
Embora parte dos estudiosos defende a necessidade de atuacdo rigorosa do Poder Judiciario
diante dos prejuizos emocionais causados a crianca, outra corrente doutrindria apresenta
relevantes criticas a chamada Sindrome da Alienacdo Parental (SAP).

Nesse contexto, Analicia Martins de Sousa (2013) propde importante revisao critica
acerca da patologizacdo dos conflitos familiares. A autora sustenta que a SAP foi
historicamente apresentada como “um disturbio infantil” (Sousa, 2013, p. 15) manifestado por
meio de campanha de difamacdo da crianca contra um dos genitores, sem justificativa
plausivel, associada a programacao realizada pelo outro genitor. Entretanto, a mencionada
autora adverte que a excessiva “psiquiatrizacdo dos comportamentos no ambito juridico”
(Sousa, 2013, p. 114) pode reduzir conflitos familiares complexos a diagnosticos clinicos
simplificadores, desconsiderando fatores sociais, histéricos, relacionais e institucionais
envolvidos em cada situacdo concreta.

O que distingue o presente estudo das demais producdes académicas sobre o tema é
justamente sua abordagem dual e dialética. Busca-se examinar o fendmeno ndo apenas sob o
prisma da repressdo legal, mas também a partir do confronto entre a necessidade de
intervencdo protetiva do Direito de Familia e os limites da categorizacdo psicologica da

5 Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/18069.htm. Acesso em: 30 abr. 2026.
6 Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 30 abr. 2026.
7 Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406.htm. Acesso em: 30 abr. 2026.



infancia em familias litigantes. O presente estudo delimita-se a investigacdo do equilibrio
entre as medidas sancionatérias previstas no ordenamento juridico e a necessaria cautela
interdisciplinar para evitar julgamentos baseados em generalizag0es automaticas.

O objetivo geral deste artigo consiste em analisar as repercussdes juridicas e
psicossociais da alienacdo parental, investigando de que maneira as ferramentas
intervencionistas do Direito de Familia podem tutelar com eficacia a integridade psicoldgica
da crianca sem incorrer na simplificacdo reducionista de dindmicas familiares complexas. A
metodologia adotada consiste em pesquisa tedrico-conceitual e documental, fundamentada na
analise da legislacdo brasileira pertinente, além do exame critico da doutrina especializada
acerca da alienacdo parental e da Sindrome da Alienacao Parental (SAP).

Para alcangar o objetivo proposto e conferir densidade logica a pesquisa, o presente
artigo encontra-se organizado em trés secoes subsequentes. A primeira secao abordara a
caracterizagao da alienacdo parental no microssistema do Direito de Familia, estabelecendo o
vinculo entre a ruptura da conjugalidade e a violacdo dos deveres parentais a luz do Estatuto
da Crianca e do Adolescente. A segunda secao dedicar-se-a ao exame das sequelas
psicolégicas da alienacdo parental na crianca, contrapondo os efeitos produzidos na meméria
afetiva com a critica doutrindria a patologizacao do litigio familiar. Por fim, a terceira seg¢do
analisara as medidas de intervencdo jurisdicional previstas na Lei, desde a adverténcia e a
fixacdo da guarda compartilhada até a inversao da guarda, destacando a indispensabilidade da
atuacao das equipes multidisciplinares do Poder Judiciario.

Assim, pretende-se demonstrar que a alienacdo parental constitui grave forma de
violéncia psicoldgica e relacional, exigindo atuacdo célere, humanizada e interdisciplinar do
sistema juridico. Mais do que punir o genitor alienador, o enfrentamento do problema deve
priorizar a protecdo integral da crianca e a preservacdo de seus vinculos afetivos,
reconhecendo que o verdadeiro sujeito vulneravel do conflito familiar é o menor submetido a

disputa emocional entre os adultos.

2. A alienacao parental no contexto das relacoes familiares

A alienagdo parental emerge, em regra, no contexto de dissolugdes conjugais marcadas
por intensa litigiosidade emocional. Quando o término da conjugalidade nédo é elaborado de
forma minimamente funcional, o vinculo parental corre o risco de ser contaminado por
ressentimentos, ciumes, desejo de vinganca e disputas por reconhecimento afetivo. Nesse

cenario, a crianga pode ser utilizada como instrumento de ataque ao ex-companheiro,



mediante campanhas de desqualificacdo, falsas memorias, obstaculos a convivéncia e
narrativas destinadas a comprometer a imagem do outro genitor.
Rodrigo da Cunha Pereira (2026) descreve o fendomeno com grande precisdo ao

afirmar que:

A partir do momento em que se pode nomear, isto é, dar nome a uma sutil maldade
humana praticada pelos pais que ndo se entendem mais e usam os filhos como
vinganca de suas frustragdes, disfarcada de amor e cuidado, tornou-se possivel
protegé-los da desavenca dos pais. (Pereira, 2026, p. 469).

O mesmo autor acrescenta que alienar corresponde a “implantar na psique e memoria
do filho uma imago® negativa do outro genitor” (Pereira, 2026, p. 469), afastando-o da vida
daquele pai ou mae.

Essa compreensdo encontra respaldo legal no art. 2° da Lei n. 12.318/2010°, segundo a
qual se considera ato de alienacdo parental a interferéncia na formacao psicolégica da crianca
ou do adolescente para que repudie genitor ou para que se prejudique o estabelecimento ou a
manutencdo de vinculos com este. O dispositivo apresenta, ainda, exemplos concretos da
pratica, como campanha de desqualificacdo, dificuldade de contato, omissao de informagdes
relevantes, falsa dentincia e mudanca abusiva de domicilio. Trata-se, portanto, de conduta que
ultrapassa o mero conflito entre os pais e afeta diretamente a integridade psiquica da crianca,
em afronta ao seu melhor interesse.

No plano familiar, a alienacdo parental revela a persisténcia de uma confusdo entre
conjugalidade e parentalidade. O fim do casamento ou da unido estavel ndo extingue o dever

de ambos os pais promoverem o desenvolvimento integral da prole. Ao contrario, o art. 1.634

8 Imago: na Psicandlise, significa imagem idealizada de alguém que se forma no inconsciente, durante a
infancia, sendo mantida com o mesmo aspecto e conservada da mesma forma durante a vida adulta. Disponivel
em: Imago - Significado e Sindnimo - escreva.ai . Acesso em: 30 abr. 2026;

9 Art. 2° da Lei n. 12.318/2010. Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formagéo psicolégica
da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a
crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo
ao estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este.paragrafo tnico deste mesmo artigo exemplifica atos
de alienacdo parental, além de outros que podem ser declarados pelo juiz, se constatados por pericia ou por
outros meios de prova: I — realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade; II — dificultar o exercicio da autoridade parental; III — dificultar contato de crianga
ou adolescente com genitor; IV — dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar; V —
omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes sobre a crianca ou adolescente, inclusive
escolares, médicas e alteragdes de endereco; VI — apresentar falsa dentincia contra genitor, contra familiares
deste ou contra avoés, para obstar ou dificultar sua convivéncia com a crianca ou adolescente; VII — mudar o
domicilio para local distante, sem justificativa, visando dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o
outro genitor, com familiares deste ou com avés.

Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/1ei/112318.htm. Acesso em: 30 abr. 2026.



do Cddigo Civil" estabelece que compete a ambos os pais o exercicio do poder familiar,
incluindo o dever de dirigir a criacdo e educacao dos filhos.
Nesse contexto, Pereira também relaciona a alienagao parental ao abandono afetivo ao

afirmar que:

Abandono afetivo é a expressdo usada pelo Direito de Familia para designar o
abandono de quem tem a responsabilidade e o dever de cuidado para com um outro
parente. E o descuido, a conduta omissiva, especialmente dos pais em relacdo aos
filhos menores. (Pereira, 2026, p. 471).

Assim, a alienacdo parental também representa violacdo do poder familiar, na medida
em que desestrutura a participacao equilibrada de ambos os genitores na formacgao da crianca.
O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) reforca esse entendimento ao estabelecer que
a convivéncia familiar integra o nicleo dos direitos fundamentais da infancia. O art. 19 do
ECA'" assegura a crianca e ao adolescente o direito a convivéncia familiar saudavel. Assim, a
pratica alienatoria ndo lesa apenas o direito do genitor afastado; ela viola, primordialmente, o
direito da prépria crianca a continuidade e a qualidade dos vinculos afetivos familiares. Nesse
sentido, a alienacdo parental também pode ser compreendida como forma de violéncia
psicologica, pois interfere de modo direto na formacdo emocional da crianga.

Nessa linha, “a vitima maior é sempre a crianga ou o adolescente, programado para
odiar o pai ou a made, ou qualquer pessoa que possa influir na manutencao de seu bem-estar”.
(Pereira, 2026, p. 470) A observacao é relevante porque desloca o debate da 16gica meramente
adversarial entre adultos para o plano da protecao infanto-juvenil. O foco do sistema juridico

deve recair sobre a tutela da crianga, e ndo apenas sobre a puni¢dao do genitor alienador.

10 Art. 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situagdo conjugal, o pleno exercicio do poder
familiar, que consiste em, quanto aos filhos: (Redagdo dada pela Lei n® 13.058, de 2014) I — dirigir-lhes a criagdo
e a educacgdo; (Redacao dada pela Lei n° 13.058, de 2014) II — exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos
termos do art. 1.584; (Redagdo dada pela Lei n° 13.058, de 2014) III — conceder-lhes ou negar-lhes
consentimento para casarem; (Redacdo dada pela Lei n° 13.058, de 2014) IV — conceder-lhes ou negar-lhes
consentimento para viajarem ao exterior; (Redacdo dada pela Lei n° 13.058, de 2014) V — conceder-lhes ou
negar-lhes consentimento para mudarem sua residéncia permanente para outro Municipio; (Redacdo dada pela
Lei n° 13.058, de 2014) VI — nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se o outro dos pais ndo
lhe sobreviver, ou o sobrevivo ndo puder exercer o poder familiar; (Redagdo dada pela Lei n° 13.058, de 2014)
VII — representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16 (dezesseis) anos, nos atos da vida civil, e assisti-los,
apos essa idade, nos atos em que forem partes, suprindo-lhes o consentimento; (Redagdo dada pela Lei n°
13.058, de 2014) VIII — reclama-los de quem ilegalmente os detenha; (Incluido pela Lei n° 13.058, de 2014) IX —
exigir que lhes prestem obediéncia, respeito e os servicos préprios de sua idade e condicao. (Incluido pela Lei n°
13.058, de 2014). Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406.htm. Acesso em: 30 abr.
2026.

11 Art. 19. E direito da crianca e do adolescente ser criado e educado no seio de sua familia e,
excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente que
garanta seu desenvolvimento integral. (Redacdo dada pela Lei n° 13.257, de 2016). Disponivel em:
www.planalto.gov.br/ccivil_03/1leis/18069.htm. Acesso em: 30 abr. 2026;



Também merece destaque a associacdo proposta por Pereira (2026) entre alienagao
parental e abandono afetivo. Para o autor, a alienacdo parental constitui “o outro lado da
moeda do abandono afetivo, que é a irresponsabilidade do abandono de quem tem o dever de
cuidado com a crianca/adolescente”. (Pereira, 2026, p. 470) Essa aproximacao €
especialmente til para demonstrar que tanto a auséncia quanto a sabotagem da convivéncia
familiar produzem déficits na formacao subjetiva da crianga.

Contudo, a delimitacdo conceitual do fenomeno ndo é pacifica na doutrina. Analicia
Martins de Sousa (2013) propde uma analise critica da chamada sindrome da alienacao
parental (SAP), recusando sua aceitacdo acritica como entidade clinica consolidada. Para a
autora, ndo teria descoberto uma realidade natural pré-existente, mas construido, a partir de
determinada pratica psiquidtrica, uma teoria sobre comportamentos observados em familias
litigantes.

Sousa ressalta que a SAP foi descrita como “um disturbio infantil (...). Manifesta-se
por meio de uma campanha de difamacdo que a crianca realiza contra um dos genitores, sem
que haja justificativa para isso”. (Sousa, 2013, p. 98) Entretanto, sua critica é incisiva e
transforma comportamentos complexos, situados historicamente e vinculados a relacdes
familiares conflituosas, em categoria sindromica pode ocultar o carater social, relacional e
institucional do problema. Por isso, a andlise juridica deve evitar generalizacGes automaticas e
considerar as particularidades do caso concreto.

A adverténcia de Sousa (2013) é extremamente importante para a ciéncia juridica. Se a
alienacdo parental for tratada apenas como patologia individual, o processo judicial corre o
risco de psicologizar excessivamente o conflito e reduzir a analise de direitos fundamentais a
um exame de perfis subjetivos. Em vez disso, faz-se necessario reconhecer que o fenémeno é
simultaneamente relacional, juridico e psicologico, exigindo intervencao interdisciplinar sem
reducao simplificadora.

Também é preciso distinguir a alienacdo parental de situagdes em que a resisténcia da
crianca decorre de experiéncias reais de abuso, negligéncia ou violéncia. Nesses casos, a
recusa de convivéncia pode refletir uma reacdo legitima de protecdo, e ndo necessariamente
manipulacdo indevida.

Portanto, a alienacdo parental, no contexto das relacdes familiares, deve ser
compreendida como uma pratica de violéncia relacional que desorganiza papéis parentais,
fragiliza a confianca da crianga, compromete a livre formacdo de seus afetos e pode gerar
graves repercussoes psiquicas e juridicas. A ruptura do vinculo conjugal ndo pode autorizar o

sequestro simbolico da infancia por disputas narcisicas entre adultos. A familia, enquanto



espaco de cuidado e desenvolvimento, perde sua funcdo protetiva quando converte a crianca

em instrumento de hostilidade.

3. As sequelas psicoldgicas da alienacao parental na crianca

Os efeitos da alienacdo parental sobre a crianga revelam-se particularmente graves
porque incidem na fase de formacdo da personalidade, da identidade e das referéncias de
pertencimento afetivo. Quando exposta a campanha sistematica de desqualificacdo de um dos
genitores, a crianca pode internalizar sentimentos de medo, culpa, ambivaléncia, ansiedade e
hostilidade, passando a reproduzir rejeicoes que nem sempre correspondem a sua experiéncia
espontanea.

Na descricdo cldssica criticada por Analicia Martins de Sousa (2013), afirma-se que:

Gardner (1999), entretanto, acredita que haveria uma forma de contornar todo esse
quadro. Segundo o autor, a crianca desenvolve sua campanha de difamacdo contra
um dos pais porque quer manter o vinculo psicolédgico com aquele que tem maior
apego. (Sousa, 2013, p. 113)

Ainda que a autora conteste a cientificidade do enquadramento sindromico, sua andlise
permite reconhecer que ha alteracbes comportamentais reais em contextos de litigio intenso,
as quais exigem leitura cuidadosa e ndo simplificadora. Por outro lado, Rodrigo da Cunha
Pereira (2026) é enfatico ao assinalar que a alienacdo parental “é uma forma de violéncia as
criancas e/ou adolescentes e que suas consequéncias podem ser devastadoras, as vezes
irreversiveis”. (Pereira, 2026, p. 470). A gravidade do dano decorre do fato de que a crianca é
colocada em conflito de lealdade, sentindo-se compelida a escolher entre vinculos que
deveriam coexistir de forma complementar.

Sob o enfoque da Psicologia Juridica, o dano psiquico ndo se restringe ao sofrimento
momentaneo. A persisténcia da pratica alienadora pode comprometer a autoestima, gerar
inseguranca relacional, distor¢des na construcdo da memdria afetiva e dificuldades futuras na
formacdo de vinculos estaveis. Na obra de Pereira (2026), consta que o filho alienado pode
apagar “as memorias de convivéncia e de boa vivéncia que teve com o genitor alienado”
(Pereira, 2026, p. 470), o que evidencia a violéncia simbolica que atinge a narrativa biografica

da crianca.



A legislacao protetiva brasileira reconhece essa dimensao subjetiva do dano. O art. 4°,
inciso II, da Lei n° 13.431/2017", ao definir a violéncia psicolégica, inclui expressamente o
ato de alienacdo parental, o que demonstra que o ordenamento ndo enxerga o fenémeno
apenas como descumprimento de regime de convivéncia, mas como violacdo a integridade
psiquica do sujeito em desenvolvimento.

Além disso, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), especialmente em seus
arts. 3°, 4° e 17°", assegura o direito ao desenvolvimento sadio e a protecdo integral,
exigindo que toda interpretacdo juridica priorize a preservacao da sadde fisica, emocional e
mental da crianca e do adolescente. Assim, as sequelas psicolégicas da alienacdo parental
devem ser tratadas como lesdo concreta a direitos fundamentais da personalidade
infantojuvenil, e ndo como efeito colateral inevitavel da separacdo dos pais.

A leitura critica de Sousa (2013) acrescenta elemento metodologico essencial: o
cuidado para que o reconhecimento do sofrimento infantil ndo se converta automaticamente
em diagnéstico fechado ou instrumento de punicdo cega. A autora adverte que a teoria de
Gardner tende a “psiquiatrizacdo dos comportamentos no ambito juridico é uma forma
bastante simplificada, ou uma reducao no modo de abordar questdes relativas ao litigio
conjugal” Sousa, (2013, p. 113). Essa adverténcia é valiosa porque reforca a necessidade de
avaliacdo interdisciplinar prudente, centrada na protecdo da crianca e ndo na simples

etiquetagem dos genitores.

12 Art. 4° Para os efeitos desta Lei, sem prejuizo da tipificagdo das condutas criminosas, sdo formas de
violéncia: II - violéncia psicoldgica: a) qualquer conduta de discriminacdo, depreciacdo ou desrespeito em
relacdo a crianca ou ao adolescente mediante ameaca, constrangimento, humilha¢do, manipulacdo, isolamento,
agressdo verbal e xingamento, ridicularizacdo, indiferenca, exploracdo ou intimidacao sistematica (bullying) que
possa comprometer seu desenvolvimento psiquico ou emocional; b) o ato de alienacdo parental, assim entendido
como a interferéncia na formagao psicoldgica da crianga ou do adolescente, promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos av6s ou por quem os tenha sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, que leve ao repidio de
genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengdo de vinculo com este; ¢) qualquer conduta que
exponha a crianga ou o adolescente, direta ou indiretamente, a crime violento contra membro de sua familia ou
de sua rede de apoio, independentemente do ambiente em que cometido, particularmente quando isto a torna
testemunha; Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2017/lei/113431.htm. Acesso em: 30
abr. 2026;

13 Art. 3° A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social,
em condicdes de liberdade e de dignidade; Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/18069.htm.
Acesso em: 30 abr. 2026;

14 Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder ptblico assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saide, a alimentagdo, a educagdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacgdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria;
Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/18069.htm). Acesso em: 30 abr. 2026;

15 Art. 17. O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral da crianga e
do adolescente, abrangendo a preservacdao da imagem, da identidade, da autonomia, dos valores, idéias e crencas,
dos espacos e objetos pessoais. Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/1eis/18069.htm. Acesso em: 30
abr. 2026.



4. Intervencoées do direito de familia nos casos de alienacao parental

A alienacado parental configura grave violacdo aos direitos fundamentais da crianga e
do adolescente, atingindo diretamente sua dignidade, satide psicologica e direito a
convivéncia familiar. Trata-se de pratica que compromete o desenvolvimento emocional do
menor, razdo pela qual exige atuacdo firme e qualificada do Direito de Familia, tanto no
ambito preventivo quanto repressivo. Em muitos casos, depois da separagdo dos pais, um dos
genitores acaba tentando afastar o filho do outro através de manipulacdes emocionais,
comentdarios negativos, mentiras ou atitudes que dificultam a convivéncia familiar. Isso pode
parecer algo “simples” no comeco, mas acaba trazendo consequéncias muito sérias para o
desenvolvimento emocional da crianga.

A crianga que sofre alienagdo parental muitas vezes cresce em um ambiente de pressao
psicologica, sendo influenciada a rejeitar um dos pais sem realmente entender os motivos.
Com o passar do tempo, isso pode gerar ansiedade, tristeza, inseguranca emocional e até
dificuldades de relacionamento na vida adulta. Por esse motivo, o Direito de Familia possui
papel fundamental no combate a essas praticas, buscando proteger os direitos da crianga e
preservar os vinculos familiares.

De acordo com Sousa (2013), um conjunto de praticas realizadas por um dos genitores
com o intuito de afastar o filho do outro, comprometendo o vinculo afetivo e gerando
prejuizos emocionais significativos. Essa conduta ndo apenas viola direitos individuais da
crianca, mas também afronta diretamente principios constitucionais, especialmente o art. 1°,

1'® e o direito a convivéncia familiar, conforme o art. 227 da

III, da Constituicdao Federa
Constitui¢do Federal', que impde a familia, a sociedade e ao Estado o dever de assegurar,
com absoluta prioridade, o bem-estar da crianca e do adolescente.

Além disso, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) reforca essa protecao. A
alienacdo parental, portanto, representa violacdo direta a esse dispositivo, justificando a
intervencdo estatal. Nesse contexto, o Direito de Familia atua por meio de instrumentos
juridicos que visam coibir e reparar os danos causados pela alienacdo parental. A Lei n°
16 Art.1.[...] III - a dignidade da pessoa humana.

Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 30 abr. 2026;

17 Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a satide, a alimentagdo, a educagao, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda

forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressao.
Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 30 abr. 2026.



12.318/2010 prevé um rol de medidas que podem ser aplicadas pelo magistrado, conforme a
gravidade do caso,

Entre as principais medidas estdo: adverténcia ao genitor alienador, ampliacdo da
convivéncia familiar em favor do genitor alienado, aplicacdo de multa, acompanhamento
psicolégico ou biopsicossocial, alteracdo do regime de guarda, fixacdo da guarda
compartilhada e suspensao da autoridade parental em casos mais graves.

Essas medidas possuem ndo apenas carater punitivo, mas também protetivo e
educativo. O principal objetivo é proteger a saiide emocional da crianca e tentar reconstruir os
vinculos afetivos prejudicados pela alienagdo parental. Importante destacar que tais medidas
possuem carater pedagogico e protetivo, ndo se limitando a punicdo do alienador, mas visando
principalmente a recomposicdo dos vinculos afetivos e a protecdo integral da crianca.

Outro principio muito importante nesses casos € o principio do melhor interesse da
crianca e do adolescente. Atualmente, o Direito de Familia moderno passou a valorizar mais a
protecdo emocional e psicologica dos individuos, especialmente das criangas, deixando de
focar apenas em questdes patrimoniais. “O Direito das Familias contemporaneo desloca o seu
eixo da protecao patrimonial para a tutela da dignidade e do desenvolvimento da pessoa
humana”. (Pereira, 2026, p. 477).

Esse principio orienta o juiz a tomar decisdes pensando principalmente no bem-estar
da crianca, mesmo que isso limite alguns interesses dos préprios pais. Afinal, o menor deve
sempre ser tratado como prioridade dentro das relacdes familiares. Quando ambos os
genitores participam da vida da crianca de maneira equilibrada, torna-se mais dificil ocorrer
manipulacdo emocional ou afastamento afetivo.

Apesar disso, existem situacoes em que os conflitos familiares sdo tdo intensos que a
guarda compartilhada acaba nao sendo suficiente para impedir a alienacdo parental. Nesses
casos, o Judiciario precisa agir de forma rapida e cuidadosa para evitar maiores prejuizos
emocionais ao menor.

Na pratica, os tribunais brasileiros tém reconhecido cada vez mais a gravidade da
alienacdo parental. O Superior Tribunal de Justica (STJ), por exemplo, ja decidiu que a
implementacdo da guarda compartilhada ndo depende da concordancia dos genitores, devendo
prevalecer, em cada caso concreto, o principio do melhor interesse da crianca e do

adolescente.

RECURSO ESPECIAL. CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. FAMILIA. GUARDA
COMPARTILHADA. CONSENSO. DESNECESSIDADE. MELHOR INTERESSE
DO MENOR. IMPLEMENTAGAO. IMPOSSIBILIDADE. SUMULA N° 7/STJ. 1.



A implementacdao da guarda compartilhada ndo se sujeita a transigéncia dos
genitores. 2. As peculiaridades do caso concreto inviabilizam a implementacdo da
guarda compartilhada diante do principio do melhor interesse do menor. 3. A
verificacdo da procedéncia dos argumentos expendidos no recurso especial exigiria,
por parte desta Corte, o reexame de matéria fatica, procedimento vedado pela

Stmula n°® 7/STJ. 4. Recurso especial ndo provido. (STJ, REsp 1.707.499/DF, 2019).

Isso demonstra que o Poder Judiciario entende que a convivéncia familiar saudavel é
essencial para o desenvolvimento psicologico da crianca. Além disso, merece destaque a
atuacao das equipes multidisciplinares no Poder Judiciario. Psicélogos e assistentes sociais
auxiliam o juiz através de estudos técnicos, entrevistas e laudos psicolégicos, ajudando na
identificacdo dos sinais de alienacdo parental e indicando quais medidas podem ser mais
adequadas em cada caso concreto. “A protecdo integral da crianca e do adolescente demanda
a atuacdo conjunta do Estado, da familia e da sociedade, ndo sendo suficiente a intervencao
meramente juridica, mas também psicossocial”. (Pereira, 2026, p. 480).

Isso demonstra que o combate a alienacao parental ndo depende apenas da aplicacdao
da lei. Também é necessario acompanhamento psicoldgico, apoio familiar e atuacdo conjunta
de diferentes profissionais para garantir a protecao da crianca. Portanto, fica evidente que o
Direito de Familia possui funcdo extremamente importante no enfrentamento da alienagado
parental. Através das leis, dos principios constitucionais e da atuacao do Poder Judiciario,
busca-se proteger o desenvolvimento saudavel da crianca e garantir a preservacao dos
vinculos familiares.

Além disso, é importante entender que os filhos ndo podem ser usados como
instrumento de vinganca entre os pais ap6s o fim de um relacionamento. Independentemente
dos conflitos existentes entre os genitores, a crianca tem o direito de conviver de maneira
saudavel com ambos os pais. Por isso, a atuacdo rapida, humana e sensivel do Judiciario é
fundamental para evitar que os danos emocionais causados pela alienacdo parental se tornem

permanentes.

5. Consideracoes finais

A andlise realizada permite concluir que a alienacdo parental ndo deve ser
compreendida como simples desentendimento entre ex-cOnjuges nem como consequéncia
inevitavel da ruptura da relacdo conjugal. Trata-se, em verdade, de pratica que interfere na
formacdo psicologica da crianca e do adolescente, com potencial para afetar sua identidade,

sua seguranca emocional e sua possibilidade de manter vinculos familiares saudaveis. Quando



o conflito adulto se projeta sobre a infancia, o que se vé é a transformacao do filho em
instrumento de disputa, em nitida afronta aos deveres parentais e a l6gica protetiva que orienta
o Direito de Familia contemporaneo.

Nessa perspectiva, a crianga deve ser reconhecida como sujeito de direitos e ndao como
objeto de barganha entre os genitores. O principio da protecdo integral, associado ao melhor
interesse da crianga e do adolescente, exige que a atuagdo judicial priorize a preservacdo da
dignidade, da convivéncia familiar e do desenvolvimento emocional equilibrado. Assim, a
resposta juridica a alienacdo parental ndo pode se limitar a reprovacdo moral da conduta do
alienador; ela deve ser construida com base em cautela, técnica e compromisso efetivo com a
tutela da pessoa em desenvolvimento.

As repercussoes psiquicas descritas ao longo do artigo evidenciam a gravidade do
fenomeno. A crianca submetida a sucessivas campanhas de desqualificacdo pode
experimentar medo, culpa, ansiedade, ambivaléncia afetiva, inseguranca e rejeicdo
injustificada em relacdo ao genitor afastado. Com o tempo, esse processo pode comprometer a
memoria afetiva e distorcer a percepcao que o menor constréi de sua prépria histéria familiar.
Por isso, a alienacdo parental ndao produz apenas ruptura relacional; ela pode gerar dano
emocional duradouro e repercussdes que se estendem para além da infancia.

No plano juridico, a Lei n° 12.318/2010 conferiu tratamento normativo especifico ao
tema, permitindo a adocdo de medidas judiciais proporcionais a gravidade do caso. Entre
essas providéncias, encontram-se a adverténcia, o acompanhamento psicologico, a ampliacao
da convivéncia familiar, a alteracdo do regime de guarda e, em hip6teses mais graves, a
inversdo da guarda ou a suspensdo da autoridade parental. Tais instrumentos ndo devem ser
lidos apenas como san¢dao, mas como mecanismos de protecdo e recomposicao dos vinculos
afetivos afetados pela pratica alienatéria.

Ao mesmo tempo, ¢ indispensavel evitar leituras automaticas do conflito familiar. A
critica doutrinaria apresentada por Analicia Martins de Sousa (2013) é relevante justamente
porque impede a banalizacdo da chamada sindrome da alienacdo parental como explicacao
Unica para toda resisténcia da crianca ao convivio com um dos pais. Em alguns casos, a recusa
a convivéncia pode decorrer de experiéncias concretas de violéncia, negligéncia ou abuso,
hipotese em que a atuagdo judicial deve ser ainda mais prudente e fundamentada. Isso
demonstra que o enfrentamento do problema exige avaliacdo interdisciplinar séria, com escuta
qualificada e exame cuidadoso do contexto concreto.

Nesse cenario, a atuacdo de psicélogos, assistentes sociais e demais profissionais

técnicos revela-se essencial para subsidiar o magistrado na compreensao da dindmica familiar.



A alienacdo parental é fendmeno situado na intersecdo entre conflito conjugal, sofrimento
psiquico e violagdo juridica; por isso, ndo pode ser resolvido por uma abordagem
exclusivamente formal. A resposta mais adequada é aquela que articula protecdo normativa,
sensibilidade institucional e intervencao interdisciplinar.

Também se destaca a importancia da guarda compartilhada como possivel fator
preventivo, desde que haja minima cooperacdo entre os genitores e condicdes concretas para
sua efetivacdo. Quando bem exercida, essa modalidade pode reduzir a concentracdo de poder
decisorio e dificultar a manipulacdo unilateral dos vinculos familiares. Contudo, em cendrios
de alta litigiosidade, ela ndo é suficiente por si s6, sendo necessario recorrer a outras medidas
protetivas sempre que a integridade emocional da crianca estiver em risco.

A partir das reflexdes de Rodrigo da Cunha Pereira (2026) e de Maira Zapater (2025),
a conclusdao que se impde é a de que o Direito de Familia contemporaneo deve permanecer
orientado pela centralidade da dignidade humana, pela protecao da infancia e pela valorizacao
do afeto como elemento estruturante das relacdes familiares. A alienacdo parental revela uma
ruptura do dever de cuidado e uma grave falha no exercicio da parentalidade, pois converte a
crianca em campo de disputa e compromete seu desenvolvimento integral. Em sentido oposto,
a tutela juridica deve reafirmar que o fim da conjugalidade ndo elimina a parentalidade e que
nenhum ressentimento entre adultos pode justificar a corrosao dos vinculos da infancia.

Dessa forma, conclui-se que a alienacdo parental configura grave forma de violéncia
psicologica e relacional, demandando resposta estatal rapida, humanizada e tecnicamente
qualificada. O combate a essa pratica exige mais do que medidas legais isoladas: requer
responsabilidade parental, articulagdo interdisciplinar e compromisso institucional com a
protecdo integral da crianga e do adolescente. Em ultima andlise, a preservacdo da infancia
depende do reconhecimento de que a crianca ndao pode ser usada como instrumento de

vinganca, pois sua dignidade deve prevalecer sobre qualquer conflito afetivo entre os pais.
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