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RESUMO

O empreendedorismo feminino tem conquistado cada vez mais espago no cenario
econdmico brasileiro, contribuindo para a geracdo de renda, criagdo de empregos e
fortalecimento da economia local. Esta pesquisa teve como objetivo compreender os
desafios enfrentados por mulheres empreendedoras e identificar suas motivagdes,
percepgoes e estratégias utilizadas para administrar seus negdcios. A pesquisa foi
realizada com cinco mulheres empreendedoras da cidade de Jatai-GO, atuantes nos
segmentos de venda de semijoias, trancas nago, revenda de cosméticos, roupas femininas
e producdo de salgados. A metodologia utilizada foi exploratoria, com abordagem
qualitativa e quantitativa, utilizando questionario composto por cinco questdes objetivas
e duas discursivas. Os resultados demonstraram que a busca por independéncia financeira
e realizagdo profissional sdo fatores determinantes para o inicio da atividade
empreendedora. Além disso, verificou-se que a conciliag@o entre trabalho e familia ainda
representa um dos maiores desafios enfrentados pelas participantes. Apesar das
dificuldades, todas as entrevistadas demonstraram perspectivas positivas em relagdo ao

crescimento de seus negocios.

Palavras-chave: Mulheres empreendedoras, mulheres a frente do seu negdcio, Pequenos
negocios.

INTRODUCAO

Mesmo diante dos avangos conquistados, as mulheres empreendedoras ainda
enfrentam diversos desafios relacionados a administracao dos negocios, acesso a recursos
financeiros, equilibrio entre vida profissional e familiar e preconceitos existentes na
sociedade. Muitas vezes, além de gerir suas empresas, também sao responsaveis pelas
atividades domésticas e cuidados familiares, o que aumenta a sobrecarga de
responsabilidades.

Diante dessa realidade, esta pesquisa busca compreender quais sdo os principais
desafios enfrentados por mulheres empreendedoras e como elas lidam com as
dificuldades encontradas no desenvolvimento de seus negodcios. O estudo possui
relevancia para o curso de Gestdo Comercial por abordar aspectos relacionados a gestdo,
planejamento, lideranga e comportamento empreendedor.



Segundo Dornelas (2021), o empreendedorismo representa a capacidade de
identificar oportunidades e transforma-las em negocios capazes de gerar valor econdmico
e social. No contexto feminino, essa atividade também esta associada ao empoderamento,
a independéncia financeira e ao desenvolvimento pessoal das mulheres.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Analisar os desafios enfrentados por mulheres empreendedoras na gestao de seus
negocios.

Objetivos Especificos

e Identificar as principais motivacdes para empreender;

e Verificar os desafios enfrentados pelas empreendedoras;

e Compreender o impacto do empreendedorismo na vida pessoal e profissional das
participantes;

e Analisar as estratégias utilizadas para conciliar trabalho e familia;

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como exploratdria, pois teve como finalidade
compreender melhor o fendmeno do empreendedorismo feminino e os desafios
enfrentados pelas mulheres que atuam a frente de seus proprios negocios.

A pesquisa foi realizada na cidade de Jatai-GO durante o més de maio de 2026,
periodo considerado estratégico devido ao aumento do movimento comercial relacionado
ao Dia das Maes, uma das datas mais importantes para o comércio local.

A populagdo pesquisada foi composta por mulheres empreendedoras maiores de 18
anos. Inicialmente pretendia-se entrevistar um nimero maior de participantes, porém a
amostra final foi constituida por cinco mulheres empreendedoras selecionadas por
conveniéncia.

As entrevistadas atuam nos seguintes segmentos:

Venda de semijoias;
Trangas nago;
Revenda de produtos O Boticario;
Comércio de roupas femininas;
e  Producdo e venda de salgados.
Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario contendo cinco
questdes objetivas e duas questdes discursivas, elaborado pelas pesquisadoras. A



aplicacdo ocorreu de forma presencial, permitindo maior interacdo e aprofundamento nas
respostas.

Os dados obtidos foram organizados e analisados por meio de estatistica descritiva
simples, utilizando frequéncias e interpretacao qualitativa das respostas apresentadas
pelas participantes.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial teérico desta pesquisa foi elaborado por meio de levantamento
bibliografico realizado no Google Académico, utilizando as palavras-chave:
" 3 ini " " " "

empreendedorismo feminino'", '"mulheres empreendedoras", '"desafios do
empreendedorismo feminino", "empoderamento feminino nos negécios'" ¢ "gestao
de pequenos negocios liderados por mulheres'.

A busca foi realizada com o objetivo de identificar estudos cientificos relacionados
a atuagdo das mulheres no mercado empreendedor, seus desafios, motivacdes e
contribuicdes para a economia. Foram selecionados artigos publicados entre os anos de
2021 e 2025, priorizando trabalhos que apresentassem maior relagdo com o tema
pesquisado.

Os estudos encontrados demonstram que o empreendedorismo feminino tem
crescido significativamente no Brasil, impulsionado principalmente pela busca por
independéncia financeira, realizacdo profissional e flexibilidade na rotina de trabalho.
Entretanto, os artigos também evidenciam que as mulheres enfrentam desafios
especificos, como dificuldades de acesso ao crédito, dupla jornada de trabalho,
preconceitos de género e necessidade de conciliar responsabilidades familiares com a
gestao dos negocios.

Segundo os trabalhos analisados, o empreendedorismo feminino exerce importante
papel social e econdmico, contribuindo para a geracdo de emprego, renda e
desenvolvimento local. Além disso, diversos autores destacam que o uso das redes sociais
e das ferramentas digitais tem sido um diferencial para o crescimento dos negocios
liderados por mulheres.

Entre os artigos selecionados, destaca-se o estudo de Silva e Santos (2022), que
analisa os desafios enfrentados por mulheres empreendedoras na gestao de micro e
pequenas empresas, evidenciando a importancia do apoio familiar e da capacitagdo
profissional para o sucesso dos negocios.

Dessa forma, os estudos analisados forneceram base tedrica para compreender os
resultados obtidos na pesquisa de campo realizada com as cinco empreendedoras
entrevistadas em Jatai-GO.

Titulo do Artigo Autor(es) Ano Principais contribuigdes



Empreendedorismo | Silva, M. A.; Santos, | 2022 Analisa os principais desafios

Feminino no Brasil: R.P. enfrentados pelas mulheres na

desafios e gestdo de pequenos negocios.

oportunidades

Motivagdo e Oliveira, J. F.; Costa, 2023 Investiga os fatores que levam

autonomia no L. M. mulheres a abrir seus proprios

empreendedorismo negdcios.

feminino

Mulheres Souza, A. C. et al. 2024 Demonstra a contribuigdo dos

empreendedoras € o empreendimentos femininos

desenvolvimento para a geracao de renda e

economico local emprego.

Empoderamento Pereira, C. R.; Lima, [2021 Discute a relagdo entre

feminino através do  D. S. empreendedorismo e

empreendedorismo autonomia econdmica das
mulheres.

Gestao de pequenos | Ferreira, T. A.; 2025 | Apresenta estratégias de

negocios liderados por Almeida, V. R. gestao utilizadas por

mulheres empreendedoras para manter

seus negdcios competitivos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram obtidos a partir da aplicagdo dos questionarios as cinco
mulheres empreendedoras participantes da pesquisa.

Em relagdo a principal motivagdo para abrir o proprio negdcio, verificou-se que a
maioria das entrevistadas destacou a busca por independéncia financeira e realizagao
pessoal. As participantes relataram o desejo de conquistar autonomia, melhorar a renda
familiar e ter maior controle sobre suas atividades profissionais.

Quanto aos desafios enfrentados como mulheres empreendedoras, as respostas
evidenciaram que o principal obstaculo ¢ a necessidade de conciliar trabalho e familia.
Além disso, algumas entrevistadas mencionaram dificuldades relacionadas a falta de
tempo, obtengdo de capital para investimento e crescimento do negécio.

Quando questionadas sobre o impacto do empreendedorismo em suas vidas
pessoais, todas as participantes avaliaram a experiéncia de forma positiva. As
entrevistadas afirmaram que empreender trouxe maior autonomia, desenvolvimento
pessoal, aprendizado constante.

Em relagao a realizagdo profissional, a maioria declarou sentir-se realizada, embora
reconheca que ainda existem metas e objetivos a serem alcancados. Esse resultado
demonstra satisfacdo com a atividade empreendedora, mesmo diante dos desafios
enfrentados diariamente.

Sobre as estratégias utilizadas para conciliar trabalho e familia, destacaram-se
planejamento, organizacdo das atividades e apoio de familiares. Algumas participantes
ressaltaram que a flexibilidade de horarios proporcionada pelo empreendedorismo
contribui para administrar melhor as responsabilidades pessoais e profissionais.



Nas questdes discursivas, as entrevistadas relataram que as maiores dificuldades
enfrentadas no inicio dos negocios foram a falta de recursos financeiros, a conquista dos
primeiros clientes e a inseguranca diante dos desafios do mercado.

Quanto as expectativas para os proximos dois anos, todas demonstraram otimismo
e desejo de crescimento. As participantes pretendem ampliar suas vendas, aumentar a
carteira de clientes, investir em divulgag@o e consolidar suas marcas no mercado local.

Os resultados obtidos confirmam que o empreendedorismo feminino esta
fortemente relacionado a busca por autonomia financeira e realiza¢ao profissional, mas
também exige dedicacdo, planejamento e capacidade de superar desafios constantes.

CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar os desafios enfrentados por
mulheres empreendedoras e compreender os fatores que influenciam sua atuagdo no
mercado.

Os resultados demonstraram que a independéncia financeira e a realizagdo pessoal
sdo os principais fatores que motivam as mulheres a empreender. Também foi possivel
identificar que o equilibrio entre vida profissional e familiar continua sendo um dos
maiores desafios enfrentados pelas empreendedoras.

Apesar das dificuldades relacionadas a gestdo do tempo, obtencdo de recursos
financeiros e crescimento dos negocios, as entrevistadas demonstraram satisfacdo com
suas atividades e perspectivas positivas para o futuro de seus empreendimentos.

O estudo permitiu compreender a importancia do empreendedorismo feminino para
o desenvolvimento econdmico e social, evidenciando a capacidade das mulheres de criar
oportunidades, gerar renda e contribuir para a economia local.

Como limitagdo da pesquisa, destaca-se o reduzido numero de participantes
entrevistadas. Dessa forma, sugere-se que estudos futuros ampliem a amostra e
investiguem diferentes segmentos de atuag¢do feminina no empreendedorismo.

Conclui-se que o empreendedorismo feminino representa uma importante
ferramenta de transformagdo social e econdmica, contribuindo para o fortalecimento da
autonomia das mulheres e para o desenvolvimento sustentavel dos pequenos negdcios.

QUESTIONARIO APLICADO

Questionario

1- Qual foi a principal motivacao para abrir seu proprio negocio?
a) Busca por independéncia financeira
b) Realizagdo pessoal



c) Oportunidade de mercado

2- Quais os principais desafios que vocé enfrenta como mulher empreendedora?
a) Dificuldade de encontrar apoio

b) Equilibrio entre trabalho e familia

¢) Limitagdo de tempo

3-Como voc¢ avalia o impacto do empreendedorismo na sua vida
pessoal?

a) Positivo
b) Negativo
c) Neutro

4-Voce se sente realizada profissionalmente?
5-a) Sim

b) Nao

c) As vezes

5- Quais estratégias vocé utiliza para conciliar trabalho e familia?
a) Planejamento e organizagdo

b) Apoio de familiares

¢) Flexibilidade de horario

6- Qual foi a maio dificuldade que vocé enfrentou ao iniciar?

7- Como vocé vé seu empreendimento aqui 2 anos?
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